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7 tanacs a Jurandorihoz

Jurandori

Eldszor néhany sz6 a Jurandorirél. A Jurandori egy versenyszdm a ju-jitsu
versenyiinkon. Egyéni bemutaté versenyszam. Ez azt jelenti, hogy a birok egy
versenyzOt pontoznak, azt aki a technikdkat végrehajtja. A tobbiek tamadnak, és
elszenvedik a technikdkat, azaz ukék. Tehat a Jurandori versenyszdmban mindig
ugyanaz a személy, a versenyzd hajtja végre a technikdkat. Bemutatd
versenyszam, azaz a tamadasokat kordbban megtervezték és 0ssze gyakoroltdk
az ukék és a versenyzd. Egy onvédelmi jelenet, amelynek sordn a tdmadok
sorozatosan tamadjak a versenyzot, aki a tamadasokat haritja. A verseny kiiras
szerint minimum hat tdmadasnak kell torténnie, de a jelenet maximum 1 percig
tarthat.

Tamadok szama

A Jurandori szabalyaibol kovetkezik, hogy a versenyzd szabadon hatdrozhatja

meg a tamadok szamat. Vizsgaljuk meg a lehetéségeket:

1. egy tamadé esetén mindig ugyanaz az uke tdmad, majd a versenyzo rendre
haritja és a foldre viszi. Onnan Gjra €s ujra feléled a tamado és tdmad. A
versenyzd képes mindig az egyetlen tdmado felé fordulni, tehat az mindig
szembdl tamad. A technikakat mindig nyugodtan befejezheti a versenyzd. A
tamadasok gyakorlatilag egyedi timadasok egymasuténja.

2. két tamadd esetén a versenyzOnek nehezebb dolga van, folyamatosan
figyelnie kell mindkét tAmadoét. Eléfordulhat, hogy az egyik tamado elétte, a
masik mogotte van. Nincs 1deje a foldre vitt ellenféllel foglakozni, hiszen jon
a kovetkezd tdmadd. Ezt csak a legutols6 tdmaddsokndl engedheti meg
maganak, amikor timaddk mar nem allnak fel Gjra tamadni.

3. harom vagy annal tobb tamado esetén a versenyzé nem képes uralni Oket,
gyakorlatilag olyan gyorsan jonnének a tdmadasok, hogy azt mar nem tudja
kovetni.

Ebbdl kovetkezik az 1. tanacs: két tamado legyen a jurandoriban!

Szerep paradoxon

A Jurandori szinvonalat elsésorban a tamadasok szinvonala hatarozza meg.

Ennek tobb oka is van:

1. El6szor is a Jurandori ritmusat a tdmadasok hatarozzak meg.

2. Masodszor csak kivalo tamadasra lehet kivalo védekezést végrehajtani.

3. Harmadszor a Jurandori habitusat a tdmadasok hatdrozzak meg. Ha nem
kemények a tamadasok, az egész Jurandori lagymatag lesz.

Ebbdl kovetkezik a 2. tanacs: a tamadasok tokéletesek legyenek! Valassz

nyugodtan tapasztaltabb, magasabb fokozati ukékat!
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A Jurandori helye a bemutaté versenyszamok kozott

Ahhoz , hogy j6 tandcsokat tudjunk adni a Jurandori megtervezéséhez ¢és
végrehajtasdhoz, meg kell érteniink a jellegzetességeit. Ehhez pedig nagy
segitség, ha tudjuk a helyét a bemutat6 versenyszamok kozott. Ezek: Egyéni €s
csapat formagyakorlat, Onvédelem, Gyo, Quattro, Jitsu Show, Jurandori.
Most végigvessziik az egyes szamokat €s 0sszehasonlitjuk a jurandorival:

¢ Egyéni formagyakorlat (normal, eszk6zos, zenés, stb.): Egyéni szam,
egyedill végrehajtott gyakorlat, amely jellemzi a versenyzd stilusanak (az
adott eszkoznek) a jellegzetességeit. A technikdkat képzelt ellenfél ellen
hajtjak végre, a valosdgban nincsen tdmado. (Minden fomagyakorlatnak van
értelmezése, amely sordn valddi timadok valodi tAmadasa ellen is értelmesek
¢és hatékonyak a gyakorlatok.)

e Csapat (szinkron) formagyakorlat: Tobben szinkronban hajtanak végre
egyéni formagyakorlatot. Az egyéni formagyakorlat kdvetelményei mellé
tarsul, hogy egyszerre mutassak be. Itt is képzelt az ellenfél, és itt is 1étezik
értelmezés.

e Onvédelem: Ez az a versenyszam, amelyik a legjobban hasonlit a
Jurandorira. Egyéni versenyszam, egy versenyz6t pontoznak. Valodi tdmado,
vagy tamadok vannak. A pontozas alapja a végrehajtott onvédelmi technika
nehézségi foka és kivitelezési mindsége. Fontos a tamadasok és a
védekezések Osszedllitasa, milyen teriiletet olel at. Az elsddleges szempont
az onvédelem, nincs akkora hangsuly a megeldzésen, a helyezkedésen, az
ellenfelek mozgatdsan, mint a Jurandoriban. A szituicidk, amelyekbdl a
tamadasokat inditjak fliggetlenek, nem kapcsolddnak az el6z6hoz.

¢ Gyo: Paros versenyszam. Kettd versenyd van, a kozds tevékenységiiket
pontozzdk a birok. Egy jelenetet adnak eld, melyben felvaltva tdmadjak
egymast. A laikusnak ez is hasonlit a Jurandorira. A két személy szerepe
teljesen szimmetrikus, nincs kiemelt személy, mint a Jurandoriban.

e Quattro: Paros bemutatd versenyszam, de nem pontozdsos. Az elézok
mindegyike €és a Jurandori is pontozasos, azaz a birok altal adott pontszamok
alapjan alakul ki a végsé sorrend. A Quattro kieséses rendszerti, azaz a parok
a bemutatojukkal megkiizdenek’ egymassal és a jobbik paros jut tovabb. A
Quattro kategoériatdl fiiggden 4,8,16,32 vagy 64 tdmadasi forma koziil sorsol
a biro, amelyre a parok védekezést mutatnak be. Ennek alapjan dontenek a
birdk a tovabbjutasrol.

e Jitsu Show: nem szakmai, hanem showjellegli versenyszdm, gyakran
kosztiimos. Egy jelenet, amelyben a latvany, nem pedig a technikai
kivitelezés pontossaga a dontd. Amikor a csoportok bemutattdk a show-ikat,
a k6zonségbdl mindenki ahhoz a csoporthoz all, amelyik tetszett neki. Ahol
nagyobb csoport alakul ki, az a gydztes csapat.
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A Jurandori jellegzetességei

Most mar sokkal konnyebb megadnunk a jellegzetességeket:
¢ Elore koreografalt bemutatd versenyszam: mindegyikre igaz, illetve a
Quattro-nal a véletlen is szerepet jatszik
¢ Egyéni versenyszam: igy mint az Egyéni formagyakorlat és az Onvédelem,
a tobbi paros vagy csoportos.
e Szakmai szam: a pontos preciz végrehajtas a donté (nem gy, mint a Jitsu
Show-nal)
e Valodi ellenfelek ellen végrehajtott: mint az Onvédelem, Gyo, Quattro, Jitsu
Show, ellenben a Formagyakorlatoknal nincs valddi ellenfél.
¢ Folyamatos, egymasba fondédo tamadasok: csakagy, mint a Gyo, a
Formagyakorlatok és a Jitsu Show esetében. Onvédelem és Quattro nem
egymasba kapcsolodo.
¢ Fontos szempont a megel6zés, helyezkedés, mozgatas, a stratégia: Itt a
leglényegesebb, megtalalhatdo a Formagyakorlatok esetében is, a tobbiben
kevésbé.
Maga a Jurandori sz6 két részbdl all: Ju (lagy - azaz nem éles, hanem eldre
koreografalt) Randori (kiizdelem).

Eletszeriiség

Ha az els6 két tandcsot megfogadtuk, akkor van két tapasztalt tiamadonk. Most
meg kell koreografalnunk, 0ssze kell raknunk a jelenetet, a Jurandorit. A ju-
jitsuban a versenyzés a tokéletesebb felkésziilést szolgdlja. Igaz ez az Osszes
versenyszamra, igy a Jurandorira is. Célunk a térbeli figyelem, mozgas és
mozgatas elsajatitdsa a védekezés kozben, a cél az, hogy az életben is ezt
hasznosithassuk. Ebbdl akovetkezik a 3. tanacs: a végrehajtas legyen
életszerii! Barmit is mutatunk be, akar tamadast, akar védekezést, annak
¢letszerlinek kell lennie. Abban az esetben, ha az {ités vagy ragas pl. eltaldlja az
ellenfelet, annak reagalnia kell erre. Pl. ha valakinek az arcaba iitnek, akkor
odakapja a kezét. Ez a tanacs a legfobb vezérldelv, a tobbi valdjaban ennek
értelmezése, kibontasa, a kovetkezo tanacsok ebbdl kovetkeznek.

Ritmus

A valdsagban a tamadok, amint lehetdségiik van tdmadnak. Ha mi el vagyunk
foglalva az egyik tamadoval, a masik megtdmadhat minket. Ezért tigy allitsuk
0ssze a jelenetet, hogy teljesiiljon a 4. tandcs: a tamadé sohasem varakozhat!
A tamadé folyamatosan mozog, vagy azért, mert 6 akarja, vagy azért, mert a
versenyz6 Uigy iranyitja. Acsorgé uke nagyon lerontja a jurandori szinvonalat!
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Célszeriiség

A tadmadok igyekeznek a valosdgban minél hatékonyabban tdmadni, nem
tesznek felesleges koroket. Ez az alapja a kovetkezd tanacsnak. 5. tanacs: a
tamadasok a konkrét helyzetbol kovetkezzenek! Ez alatt azt értjiik, hogy
céliranyos a tdmadas, azaz az uke nem tesz meg egy félkort a tatamin, csak
azért, hogy hatulrol, vagy szembdl tudja a tdmadast végrehajtani. Ugyancsak ide
tartozik, hogy a jitsuka is hatékonyan mozog, feleslegesen nem fordit hatat a
tamadoénak. (Ez példaul az Onvédelemben eléfordulhat, ha kdvetkezd szituacid
kiindulohelyzete ez. Jurandoriban nincs kovetkezo szituacid, csak ez az egy.)

Latotér

A jitsuka sokkal hatékonyabban tud védekezni akkor, ha latja a tamadokat.
Esetleg az ukék igyekeznek a latoterébdl kikertilni, 6 azonban Gigy mozog, hogy
lassa Oket. Sot igyekszik Ggy mozgatni 6ket, hogy a latoterében maradjanak.
Ennek érdekében esetleg megeldzd technikat is alkalmaz. 6. tandcs: a jitsuka
ugy mozogjon és mozgassa a tamaddokat, hogy a latoterében maradjanak!
Ez azt jelenti, hogy ha példaul a kiindulohelyzetben az egyik tdamado a jitsuka
eldtt van, a masik mogotte és az elsd tdmad, akkor egy gyors haritast kell
végrehajtani, amelynek soran a legrovidebb 1d6 alatt a masik tdmado felé tud
fordulni, vagy olyan irdnyban mozdul ki, hogy uUgy tudjon fordulni, hogy
mindkeét tdmadot lathassa. Ide 1s kapcsolodik, hogy a foldre vitt timaddval nem
foglalkozhatunk hosszasan. (Ezt mar emlitettiik a 4. tanacsnal is).

Akadalyoztatas

A 7. tanacs is, csakigy mint a 6., a versenyzO jitsukdra, mozgasara, az
onvédelmi technikdk kivalasztasara vonatkozik. (A 3. tanacs altalanos, 4. és az
5. tanics a tamadasokra vonatkozott). Szintén az a célja, hogy a versenyzd uralni
tudja a tamadokat. 7. tanacs: a jitsuka ugy mozogjon és és mozgassa a
tamadokat, hogy a kovetkezd tamadast minél jobban akadalyozza! Ez azt
jelenti példaul, hogy ha a védekezd technika végén kiguritja a tamadot (pl.
parittya dobas), akkor ugy irdnyitsa, hogy a masik tdmadét akadalyozza. Ide
tartozhat, hogy ugy kulcsolja, rogzitse magédhoz az tdmadot, hogy a kovetkezd
tamadasnal pajzsként hasznalhassa.

Osszefoglalas

Ezek a tanicsok a logikus mozgast is lefedik, ugyanakkor segitenek benniinket
abban, hogy magasabb pontszdmot érjiink el, ugyanis ezek fontos szempontok a
bir6i pontozas sordn. A tandcsok ugyanakkor elég altalanosak ahhoz, hogy
mindenki Osszeallithassa a sajat izlésének megfeleld jurandorijat.



