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Versenykiiras

A verseny célja:
Magyarorszagi Harctiveszek, egyesuleti hovatartozastoél fuggetlenigratsag jegyében
taldlkozhassanak, és 6sszemérhessék tudasukéakedrej

Rende®, szerved: Ifjusagi Jujutsu Kor, MonoriefdDojo

Védnok: Juhasz Sandor Polgarmester

Helyszin: Monorierds, Szabadsag utca 43. Fekete Istvan Altalanos Iskolaterme
Id 6pont: 2010. Marcius 6. Szombat

Beérkezés, egyezteté8 oratol 9 éraig

Mérlegelés 9: 30-kor befejeddik

Megnyito: 10 érakor

Eredményhirdetés Varhatéan 15-20 6ra kozott

Versenyszam:

Jujitsu Kata Waza- egyéni verseny nemenként 6 katdgan

Jujitsu Tachi-Randori Waza— egyeéni verseny fitldtakategoriaban, lanyoknal kb. 8 kategériaban.
Egyéni 0sszesitett — nem kel nevezni, automatikus.

Csapat 6sszesitett— max.68,fnevezési dij nincs.

(lasd a versenyszabalynal)

Dijazas:
Egyéni: ., Il., lll. hely érem, oklevél
IV. hely oklevél
Csapat I. hely Kupa, oklevél
II., Ill. hely oklevél
Nevezes:
Nevezési dij 1.400 Ft / & ha csak egy versenyszdmban indul, ha egynél mikieor

1.000 Ft /& / versenyszam.
Csapat nevezeési dij:  Nincs
Nevezési hataritl 2010. marcius 2. kedd
Nevezés: A mellékelt nevezési lappal, melyet aamgy®k oktatdja, mestere tolti ki és
kuldi el email-be d@k-jujutsu@freemail.hicimre. Vagy levélben a
2213. Monorierd, Harmat utca 39.-re az egyesitilet székhelyére.
Nevezési potdij: hataréeh tal érkezett vagy a helyszinen nedez 1000 Ft-ot fizetnek.
Nevezés lemondasa: 2010. marcius 5. 12 éraidatijtatana csak a nevezés dij 50%-aval lehet.

Induldsi feltételek: - Nevezés leadasa
- Versenyszabalyok elfogadassa (nevezés leadasévell fogadta)
- Ervényes orvosi igazolas és sportbiztositasderinverseny sajat
felelosségére versenyez, sértlésekert a réisggzsemmiféle felésséget

nem vallal.
Ovas Max. 15 percen belll a verserdpfréjahoz irasban benyujtva.
Ovas dija 5000 Ft.
Latogatoi jegy: Becslilet kassza, (a bevétellel a Monoegyermek harcriiivészeket
tamogatjak).
Orvosi ellatéas: orvosi elésegély, alapellatas
Oltozé: tranzit jelledi, csak 6ltozésre, elveszet targyakeért teds€get nem vallalunk!
Informacio: Flzesi Péterné 06-70-209-0546, ijk-jujutsu@freernail
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Versenyszabalyzat

A rende®ség minden versennyel kapcsolatos véaltoztatas fegéatartja.

A kuzds felllet (past) 6x6 méter, a verseny 1 pastonligsanyolitva.

A verseny helyszinére valo érkezésita csapatvezaikre, versenyskre és a kisébkre érvényesek a
DOJO REIHO (edzétermi etikett) szabalyi.

Nem harcmiivészhez mélto viselkedés kizarast - kitiltdst von aga utan.

Kategoriak nemenként és fokozati lebontasba akisterint. Ha egy kategéridban nincs meg a
lanyokn&l minimum 3, fidknal minimum 4 &, akkor mas kategériaval/nemmel 6sszevonhaté. Az
0sszevonasba a csapatvének €s a versen§mek is bele kell egyeznie, ha nincs megegyezésre
lehetiség a nevezési dij visszafizetésre, kertil.

A gyakorlatok ebadasmodja. A versen§iza versenyterilethez szélitjak, a renisesy altal kijelolt
helyen vérakozik addig, mig nefrkovetkezik. Ekkor a kiziderlletre |ép, meghajol a birdknak, és a
vezebbird engedélyére elkezdi gyakorlatat / megkezdikizdés.

Befejezéskor megvérja az eredményt / pontozast vézebbiré engedélyével elhagyja a pastot. A
versenyterilethez szélitastol fogva fokozottan yedek a versengre a harcrivészhez mélto
viselkedés szabalyai, elvei.

Jujitsu Kata Waza

Korosztalyi és fokozati megkiulonbéztetéssel:

Kategoriak Kor(s):é';ﬁ:%/ ev Ov Fokozat

Gyermek || 20032001 | o e osatt & Gyermek 1. kategériabas

Gyermek il | 2000-1998 | ED S fokoratt a Sediategériaban mulhat
seva | amraes | SO ekl i naionty
fiisagi 1994-1992 Haladt: 5 ke 11, 2610 Ot
ot | 1901650 A

(Ovfokozati és korosztalyi felosztas a verseikytEtszamatol fiigg, 6sszevonhatok)

Minden versenyi a sajat stilusdnak megfdéldbrmagyakorlatot mutat be, melynek tiikroznie kell
Japan technikai gyakorlatait, hagyomanyos és edygrografia alapjan. Bemutathato a tradicionalis,
klasszikus Jujutsu Ryu {fen kdvetve a hagyomanyokat, pl. etika, forma, &baz olyan Modern
Jujitsu gyakorlat, ami a mai kor emberéhez és iédddhez kozelebb all.

Versenyen stilusanak megféldbrmaruha hasznalata kotetez

Egyeéni pontozasos versenyszam. 3 pontozobiro Higlka pontszamokat felmutatjak a verseikyek,
k6zonségnek, majd az adminisztrator felé, akik itilga verseny lapra €s a jegjdnyvbe.
Ertékelés 5-10 pont k6zott tortenik.

Versenysdk egymas utan sorsolas szerint mutatjak be gyakids és a legmagasabb pontszamu
versenyd gy6z. Pont egyeidség esetén, az azonos pontszamu vers&njjra bemutatjak
gyakorlatukat, és az ott elért pontszam, dontegtdrzésiiket (a magasabb pontszam).

Az eredmeény beleszamit az egyéni €s csapat O Estesit



Jujitsu Kata Waza péaros gyakorlat, de csak a t&éhbemutato felet pontozzak (1 tamaddéval
szemben).

A gyakorlat bemutatasara adotd ichaximum 1 perc, a bemutathat6é gyakorlatok szanménmim 5, de
lehet tobb is.

Id6 tallépés miatt a bemutatd versefiyzlegalacsonyabb pontszamot kaphatja, meg azantbtp
Kata versenyen az a gyermek ésdtlharcrmivész indulhat, akinek Jujutsu tanulmanyi ideje léiga
egy év.

A versenyd a sajat és 1 szinttel magasabb korosztalyi, fak&agegdridban is indulhat.

Pontozasnal figyelembe veszik a birok a:
- versenyd etikdjat (be-levonulas, tiszteletadas, stb.)
- technikai hiheiséget, eletszéségét, hatékonysagot, végrehajtasat,
- technikai kivitelezés maédjat, célsisegét, sszhangjat, dinamikajat,
- atechnika kontrolalasat,
- gyakorlat szakmai szinvonalat, esztétikai élményét,
- akoreografia 6sszetettségét, technikai repertparja
- averseny& magbiztonsagat, hatarozottsagat,

Jujitsu rendszeif Tachi-Randori Waza

Korosztalyi és sulycsoportos megkilonboztetéssel:

Kategoriak Kor(s)sg'ﬁﬁ:%/ év Sulycsoportok (kg)
Gyermek | 2005-2004 -22;22,1+
Gyermek Il 2003-2002 -25; 25,1+
Gyermek I 2001-2000 -32;32,1-38 ; 38,1+
Gyermek IV 1999-1998 -37;37,1-43 ; 43,1+
Serdub 1997-1996 -40 ; 40,1-47 ; 47,1-54 ; 54,1+
Ifjasagi | 1995-1994 -55;55,1-62 ; 62,1-69 ; 69,1+
Ifjasagi Il 1993-1992 -60 ; 60,1-68 ; 68,1-76 ; 76,1+
Felnstt 1991- 1971 -75; 75,1-85 ; 85,1-95 ; 95,1+
Senor 1970 és elétte -75;75,1-85; 85,1-95 ; 95,1+

Ez a versenyszam olyan egyéni versenyzési -kjetkbgi - forma, ahol a harctivész — szendt
szemben allé helyzetbféldharc, vivo jelled kizdelemben - bemutatja a tudasat, specialis tieawhn
gyakorlatait, ahol a jobb taktika és a#rdét donti el a kiizdelem sorséat 2 percben.

A 2 perces kizdelem alatt a haforészek kiizdés kdzben igyekeznek alkalmazni azoteathaikai
gyakorlatokat, amelyeket az edzések soran tan(diabas, 1absoprés, kiemelés, egyéb foldre vitel,
leszoritas, karfeszités, karkulcs, fojtas).

A versenyszam egyenes kieséses rentis2elegjobb négy kozott két part sorsolnak, ézgsek
kiizdenek az etsmasodik helyért, mig a vesztesek a harmadik-nelgyesdyért.

4-nél tobb esetén@&on® van, a parba sorsolasok utan ézgsek jutnak tovabb a débie, ahol az
elss négy Ujabb sorsolas utan, agiesek kiizdenek az éisnasodik helyért, mig a vesztesek a
harmadik-negyedik helyért. 8-néal tobb esetébemigan ez a mérvado felon® - kozépdont - donb).
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A versenyt egy vezébird és két oldalbird vezeti.

Vezet biro hirdeti ki a gyiztest, ezt az adminisztratorok rogzitik a versapyd és a jegykonyvbe.
Dontetlen esetén 1 perc hosszabbitas utan sindsméng, akkor a fiatalabb (év, hdnap), ha ez isazon
akkor a kisebb sulya versertygyoz.

Az eredmeény beleszamit az egyéni €s csapat O Estmsit

A Juijitsu tachi -randori waza kategéria egyéni lsatélyos, sulycsoportos verseny.

A nevezések alapjan — kulén személyes dedzersenysi) egyeztetéssel — fogyatékos gyermek
harcmiivész besorolhatd, akar egy kategériaval lejjebbasegészséges verseblykdzé annak
erdekében, hogy minden hangwészetet gyakorlo versenyezni tudjon.

A versenyd a sajat és magasabb korosztalyi, de azonos splydss kategoriaban is indulhat.

Gyézelem ténye:
- ippon gyzelem a nagy ivdobaskor (mindkét lab a lewdzen) a biréi dontés alapjan,
- ha az ellenfél barmely médon feladja a kiizdelmet,
- ha az egészségugyi személyzet, csapatvezes serulés miatt ledllitja a kiizdelmet,
- 30 masodperces szabalyos leszoritaskor (biro fzgs
- foldharcnal atemelés-porgetéskor, mikor az egégztbagyja a tatamit (biro jelzésére)
- id6 lejartaval a birdi dontés szerint.

Tilos kuzdés kdzben:

- minden korosztalyba az Utések, rugasok, fejelemeka-szembe nyulas, csipés, harapas,
karmolas, hajhuzas,

- atorok, tarko puszta kezes tAmadasa,

- atorok, tarkd, gerinc, lagyek, lanyoknal melldt&bzvetlendl negativ irdnyu tamadasa,

- feszitéseket rantani,

- kéz és labujjak feszitése, tekerése,

- gyermek I-1ll. kategéridkban a feszitések és fokdalkalmazasa kizdés kdozben,

- gyermek IV. és serdbilkategoriaban fojtast alkalmazni kiizdés kézben,

- aduhil, kontroll nélkil végre hajtott kiizdelem, az etikmegszegése,

- foldre vitel utan, a féldharcbdél 6nkényesen feliglitbbahagyni a kiizdelmet

- ideg, vital-pontok tamadasa, és olyan Jujitsu té@kat alkalmazni, amelyek a test életpontjait
tamadva sérulést okoznak.

- ed®ruhabdl kibujni, 6vet levenni,

Blintetések:
- Elsb alkalommal figyelmeztetéssel, utana az ellenfébubbit ponttal.
- Szabalytalan (nem megengedett) technika hasznéfatak
Szabalytalan felllet tamadasakor (olyan feltletlymek tAmadasa nem von maga utan
automatikus kizarast).

Leléptetés, kizaras:

- A sérilést okozo versengtza birdk leléptetéssel biintetnek (vérzésds eéechnika miatt
bekovetke# harcképtelenség).

- A versenyd a szOlitastol szamitott 60 masodpercen belll méenik meg a klzitéren, készen
a kizdelemre. A versenyzrisen meg Uti ellenfelét. A verserty@@szédl illetéktelen 1ép a
kiuzdsterre.

- Haaversenyraz etikettet megserti.

- Sportszeiitlen megnyilvanulas miatt.

- lttasség, Drog hasznalat gyanudja miatt.



Osszesitések

Kategoriakban elért helyezés pontta alakulnak at.
l. hely — 6 pont,

Il. hely — 4 pont,

lll. hely — 2 pont,

IV. hely — 1 pont,

Egyéni 6sszetetien az a legjobb hardimész, aki a legtdbb pontot szerezte meg,

(6sszeadni a versenypsszes elért helyezésének pontszamait).

Csapat 0sszesitettien maximum 8ds csapat indulhat, 6sszesitet eredmény alapjéakkilalsorrend.
Tobb csapat is nevezhet egy klubbol, de egy szeosélly egy csapatban indulhat (6sszeadni a
versenydk 0sszes elért helyezésének pontszamait).

Rendedség
Nevezési adatlap kitdltési minta
Egyesiilet / Dojo neve: KHB Fehér Dojo Fokozatidszrer: 10 kyu
Sor- Szlledési | Fokozat| Fokozati |Testsuly| Jujitsu | Jujitsu Csapat
szam Név datum kyu dvszin kg Kata | Tachi- | Megjegyzés né?/
randori
1. Piros Klara | 1999.01.02 8 citromsargal| 28 igen Monorierds |.
2. Z6ld Timea | 1992.04.21 5 zold 56 tobb igen +felnott
3. | Fehér Sandor| 2000.08.08 9 fehér 24 tobb | +gyermek Il.[Monorierds I.

Csapatvezét Nagy Sandor
Instruktor: Kiss Albert Sensei

Sorszam A versenydnek egy sorszama van. Ha valaki egy versenyszaeldhtbbb kategoriaban
indul, akkor a megjegyzés rovatba fel kel tinteiztia plusz kategoriat, amiben még indulni kivan a
versenyd (lasd 2. sorszamu) amelyekben tébb kategoriatsn.in

Név:

Sziletési datum:év. honap. nap

Fokozat: mi a kyu fokozata, besorolasa (helyszinen méegzgie)

Fokozati 6vszin milyen sziti 6vet visel a sajat dojojaban.

Testsuly kg: elozetes testsuly kg. -ban (versenyen lesz mérlegelés)

Jujitsu Kata W.: ha nem indul akkoiiresenkell hagyni, indulni a sajat kategoridjaban akigemn-t, ha
megjegyzésbe a plusz kategoériat felsorolni.

Jujitsu Tachi-randori W.: ha nem indul akkoiiresenkell hagyni, indulni a sajat kategoriajaban akkor
igentt, ha sajat kategoriajan kivil magasabban is indubetibb szot kell bele irni a tAblazatba majd a
megjegyzésbe a plusz kategoriat felsorolni.

Csapat név itt kell megjeldini ki milyen neft csapatban indul, ha nem indul akkwesenkell hagyni.
Fokozati rendszer:Iranyzattol fiigg a fokozati beosztas, egyeztatiefdnon vagy a helyszinen.
Csapatvezeb: Aki elhozza és iranyitja a verseryz

Sensei/lnstruktor: Felkészb személy

Alairas: Felkészibé és Dojo vezétalairasa (javasolja, engedélyezi a versenyzést)

Nevezési adatlapon a csapatvézstilatkozik hogy az orvosi igazolas mellet a sptositas és a
szUbi nyilatkozat (18 éven aluliakndl, melyben a éziikleegyezik a versenyzésben és vallalja a
versennyel jaré kockazatét) megléters.



Bejelentkezés a verseny kezdeteitt

Nevezés: - megtortént a versengtielhanem akkor vallaljak a potdijat
(+1000Ft/B)
Adategyeztetes: - csapatvezeés a pontos nevezési adatok

- szamitogépes adminisztratornal
Az elézetes nevezéshez képest a valtozasokat egye e Ni.
A végd adatokat mind kétfél alairja, és az adminisztrébmarad.

Fontos hogy az adatok pontosak legyenek !!

Mérlegelés: A csapatvezekapja meg a mérlegelési lapot az egyeztetés Gigapatat a mérlegelés
helyszinére viszi, majd a mérlegelési lapot aldfresapatvezétvisszaviszi a szamitdgéphez.

Mérlegelés utan a csapatvezarz adminisztratorral egyeztetés, ha kell nevezigositas sulycsoport
modositassal és a nevezeési dij kifizetése.

Monorierd;, 2010. januér 21.

Mindenkinek sok sikert és eredményes versenyzeahlkd Rendeség



