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A verseny célja:

VersenyKkiiras

Magyarorszagi Harcmiivészek, egyesiileti hovatartozastol fiiggetleniil, a bardtsag jegyében
taldlkozhassanak, és 6sszemérhessék tudasukat, erejiiket.

Rendezd, szervezo:

Védnok:
Helyszin:
Idépont:

Ifjasagi Jujutsu Kor, Monorierdé Dojo

Juhasz Sandor Polgarmester

Monorierdd, Szabadsag utca 43. Fekete Istvan Altaldnos Iskola tornaterme
2009. Marcius 7. Szombat

Beérkezés, egyeztetés: 8 6ratdl 9 ordig

Mérlegelés:
Megnyito:

Eredményhirdetés:

Versenyszam:

9: 30-kor befejezodik
10 6rakor
Varhatoan 15-20 6ra kozott

Jujutsu Kata Waza - egyéni verseny nemenként 6 kategdéridban

Jujutsu Tachi-Randori Waza — egyéni verseny fituknal 30 kategdriaban, lanyoknal kb. 8 kategdriaban.
Egyéni 0sszesitett — nem kel nevezni, automatikus.

Csapat 0sszesitett— max. 8 f0s, nevezési dij nincs.

(1asd a versenyszabalynal)

Dijazas:
Egyéni:

Csapat:

Nevezés:

Nevezési dij:
Csapat nevezési dij:

Nevezési hatarido:
Nevezés:

Nevezési potdij:

Nevezés lemondasa:

Indulasi feltételek:

Ovis:
Latogatoi jegy:
Orvosi ellatas:

Oltozo:
Informacio:

L, IL., III. hely érem, oklevél
IV. hely oklevél

L. hely Kupa, oklevél

IL., III. hely oklevél

1.500 Ft/ £6 ha csak egy versenyszdmban indul, ha egynél tobben akkor
1.000 Ft/ {6 / versenyszam.

Nincs

2009. mércius 2. hétfd

A mellékelt nevezési lappal, melyet a versenyzok oktat6ja, mestere tolti ki és
kiildi el email-be a ijk-jujutsu @freemail.hu cimre. Vagy levélben a

2213. Monorierd6, Harmat utca 39.-re az egyesiilet sz€khelyére.

hataridon tdl érkezett vagy a helyszinen nevezok +1000 Ft-ot fizetnek.

2009. marcius 6. 12 drdig dijtalan, utdna csak a nevezés dij 50%-4aval lehet.

- Nevezés leaddsa

- Versenyszabdlyok elfogadassa

- Ervényes orvosi igazolds és sportbiztositds, minden versenyz sajat
feleldsségére versenyez, sériilésekért a rendez8ség semmiféle felelosséget
nem véllal.

Max. 15 percen beliil a verseny fébirdjadhoz irasban benydujtva.

Ovis dija 5000 Ft.

Becsiilet kassza, minimum 200 Ft (a bevétellel a Monorierddi gyermek

harcmiivészeket tdimogatjak).

orvosi elsOsegély, alapellatas

tranzit jellegli, csak oltozésre

Fiizesi Péterné 06-70-209-0546, ijk-jujutsu@freemail.hu
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Versenyszabalyzat

A rendez6ség minden versennyel kapcsolatos valtoztatds jogét fenntartja.

A kiizdo6 feliilet (past) 6x6 méter, a verseny 1 pdston lesz lebonyolitva.

A verseny helyszinére valé érkezéstdl a csapatvezetokre, versenyzokre €s a Kisérékre érvényesek a
DOJO REIHO (edzétermi etikett) szabalyi.

Nem harcmiivészhez mélto viselkedés kizarast - Kitiltast von maga utan.

Kategoridk nemenként és fokozati lebontasba a kiirtak szerint. Ha egy kategdéridban nincs meg a
lanyoknal minimum 3f6, fidknal minimum 4 f6, akkor mas kategéridval/nemmel 6sszevonhatd. Az
Osszevonasba a csapatvezetonek €s a versenyzonek is bele kell egyeznie, ha nincs megegyezésre
lehetdség a nevezési dij visszafizetésre kertil.

A gyakorlatok el6addsmodja. A versenyzot a versenyteriilethez szolitjak, a rendezoség altal kijelolt
helyen varakozik addig, mig nem 6 kovetkezik. Ekkor a kiizdéteriiletre 1€p, meghajol a bir6knak, és a
vezetdbird engedélyére elkezdi gyakorlatat / megkezdik a kiizdés.

Befejezéskor megvirja az eredményt / pontozdst, és a vezetdbir6 engedélyével elhagyja a pastot. A
versenyteriilethez szo6litastol fogva fokozottan érvényesek a versenyzdre a harcmiivészhez mélté
viselkedés szabadlyai, elvei.

Jujutsu Kata Waza

Korosztalyi és fokozati megkiilonboztetéssel:

Kategoriak Korg:ez):ié::%/ ev Ov Fokozat

Gyermek I 2002-2000 magasabb éjefil;ijze;ig j é))//l;’rri::f?lls irzﬁ?elgéc’)\fiiban indulhat

Gyermek I1 1999-1997 magasabriie?flg:z;?;u’s Ielscg?i?g Sl::treg gaéii;g/iﬁ indulhat
Serdild 1996-1994 magasab%)egffe?:li):zgt?;i’ IanalIfSlZ(gjls igti%gcl’)i‘i;l;gﬁ indulhat
Felnétt 1990 és elétte Kezﬁiiazlg:y‘;‘g’u “f‘(ff“zcslijﬁi g“g’

(Ovfokozati és korosztalyi felosztds a versenyzdk 1étszamatol fiigg, 6sszevonhatdk)

Minden versenyz0 a sajat stilusdnak megfeleld formagyakorlatot mutat be, melynek tiikrdznie kell a
Japén Jujutsu Ryu technikai gyakorlatait, hagyomdanyos és egyéni koreogréfia alapjdn. Bemutathat6 a
tradiciondlis, klasszikus Jujutsu Ryu (hiien kovetve a hagyomanyokat, pl. etika, forma, stb.) és az olyan
Modern Jujutsu gyakorlat, ami a mai kor emberéhez €s életviteléhez kozelebb all.

Versenyen stilusanak megfelel6 formaruha hasznalata kotelezo.

/////

kozonségnek, majd az adminisztrator felé, akik rogzitik a verseny lapra €s a jegyz6konyvbe.
Ertékelés 5-10 pont kozott torténik.

Versenyzok egymads utdn sorsolds szerint mutatjak be gyakorlatukat, és a legmagasabb pontszamu
versenyz0 gy6z. Pont egyenl0ség esetén, az azonos pontszamu versenyzOk djra bemutatjak
gyakorlatukat, és az ott elért pontszam, donti el helyezésiiket (a magasabb pontszam).

Az eredmény beleszamit az egyéni és csapat Osszesitésbe.

Jujutsu Kata Waza paros gyakorlat, de csak a technikat bemutaté felet pontozzak (1 tdimaddval
szemben).
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A gyakorlat bemutatdsara adott id6 maximum 1 perc, a bemutathaté gyakorlatok szima minimum 5, de
lehet tobb is.

Id6 tallépés miatt a bemutatd versenyzd a legalacsonyabb pontszdmot kaphatja, meg azaz 5 pontot.
Kata versenyen az a gyermek és felndtt harcmiivész indulhat, akinek Jujutsu tanulmanyi ideje legalabb
egy év.

A versenyz0 a sajdt és magasabb korosztalyi, fokozati kategéridban is indulhat.

Pontozasnal figyelembe veszik a birék a:
- technikai hihetOséget, életszertiségét, hatékonysagot, végrehajtasat,
- technikai kivitelezé€s maédjat, célszerliségét, 6sszhangjat, dinamikéjat,
- atechnika kontrolalasat,
- gyakorlat szakmai szinvonalat, esztétikai élményét,
- akoreografia 0sszetettségét, technikai repertodrjat,
- versenyz0 etikdjat (be-levonulas, tiszteletadas, stb.)
- aversenyz0 magbiztonsagat, hatdrozottsagat,

Jujutsu rendszeri Tachi-Randori Waza

Korosztalyi és silycsoportos megkiilonboztetéssel:

Kategoriak Korgzsgﬁénlzl ev Sulycsoportok (kg)
Gyermek I 2004-2003 -22 ; 22,1+
Gyermek II 2002-2001 -25;25,1+
Gyermek IIT 2000-1999 -32;32,1-38; 38,1+

Gyermek IV 1998-1997 -35;35,1-43 ; 43,1+
Serdiil6 1996-1995 -45 ; 45,1-53 ; 53,1-60 ; 60,1+

Ifjasagi I 1994-1993 -55;55,1-63 ;63,1-72 ; 72,1+

Ifjasagi 11 1992-1991 -60 ; 60,1-68 ; 68,1-76 ; 76,1+
Felnott 1990- 1972 -75;75,1-85;85,1-95 ; 95,1+
Senor 1973 és elétte -75;75,1-85;85,1-95 ; 95,1+

Ez a versenyszdm olyan egyéni versenyzési - kiizdd jellegli - forma, ahol a harcmlivész — szemtdl
szemben 4l16 helyzetbdl foldhare, vivo jellegl kiizdelemben - bemutatja a tuddsat, specidlis technikai
gyakorlatait, ahol a jobb taktika és az er6nlét donti el a kiizdelem sorsat 2 percben.

A 2 perces kiizdelem alatt a harcmiivészek kiizdés kdzben igyekeznek alkalmazni azokat a technikai
gyakorlatokat, amelyeket az edzések sordn tanultak (dobds, ldbsoprés, kiemelés, egyéb foldre vitel,
leszoritas, karfeszités, karkulcs, fojtas).

A versenyszam egyenes kiesé€ses rendszerll. A legjobb négy kozott két part sorsolnak, a gydztesek
kiizdenek az els6-mdsodik helyért, mig a vesztesek a harmadik-negyedik helyért.

4-nél tobb esetén el6dontd van, a parba sorsoldsok utin a gydztesek jutnak tovabb a dontobe, ahol az
elsé négy ujabb sorsolds utdn, a gydztesek kiizdenek az els6-mdsodik helyért, mig a vesztesek a
harmadik-negyedik helyért. 8-nal tobb esetében is ugyan ez a mérvado (el6donto - k6zépdonto - donto).

A versenyt egy vezetObiro és két oldalbird vezeti.

Vezeto biré hirdeti ki a gydztest, ezt az adminisztratorok rogzitik a verseny lapra és a jegyzOkonyvbe.
Dontetlen esetén 1 perc hosszabbitas utdn sincs eredmény, akkor a fiatalabb (év, hénap), ha ez is azonos
akkor a kisebb silyud versenyzd gyodz.

Az eredmény beleszamit az egyéni és csapat Osszesitésbe.
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A Jujutsu Randori Waza kategoria egyéni korosztilyos, sulycsoportos verseny.

A nevezések alapjan — kiilon személyes (edzdi, versenyzo6i) egyeztetéssel — fogyatékos gyermek
harcmilivész besorolhat6, akdr egy kategdridval lejjebb is, az egészséges versenyzok kozé annak
érdekében, hogy minden harcmiivészetet gyakorl6 versenyezni tudjon.

A versenyz0 a sajdt és magasabb korosztalyi, de azonos stlycsoportos kategéridban is indulhat.

Gydzelem ténye:
- ippon gy6zelem a nagy ivli dobaskor (mindkét 14b a levegOben) a birdi dontés alapjan,
- ha az ellenfél barmely médon feladja a kiizdelmet,
- haaz egészségiigyi személyzet, csapatvezetd, edz0 sériilés miatt ledllitja a kiizdelmet,
- 30 méasodperces szabdlyos leszoritaskor (bird jelzésére)
- foldharcndl atemelés-porgetéskor, mikor az egész test elhagyja a tatamit (bird jelzésére)
- 1d0 lejartaval a birdi dontés szerint.

Tilos kiizdés kozben:
- minden korosztilyba az iitések, rigasok, fejelések, arcba nyulas,
- atorok, tarkd, gerinc, lagyék, lanyoknal mell, térd kdzvetleniil negativ irdnyud tdmadasa,
- 18 éves korig a feszitések és fojtasok alkalmazasa kiizdés kozben,
- 12 éves korig fojtast alkalmazni kiizdés kdzben,
- adiihbdl, kontroll nélkiil végre hajtott kiizdelem, az etikett megszegése,
- foldre vitel utdn, a foldharcbdl 6nkényesen feldllni, abbahagyni a kiizdelmet
- olyan Jujutsu technikakat alkalmazni, amelyek a test életpontjait tamadva sériilést okoznak.

Biintetések:

- els6 alkalommal figyelmeztetéssel, utdna az ellenfélnek adott ponttal.

- Szabdlytalan (nem megengedett) technika haszndlatakor.

- Szabdlytalan feliilet timad4sakor (olyan feliilet, melynek tdimaddsa nem von maga utdn automatikus
kizarast).

Leléptetés, kizaras:

- A sériilést okozo versenyzot a birdk leléptetéssel biintetnek (vérzés, erds technika miatt bekdvetkezo
harcképtelenség).

- A versenyz0 a szo6litastol szamitott 60 masodpercen belill nem jelenik meg a kiizd6téren, készen a
kiizdelemre. A versenyzo erOsen meg iiti ellenfelét. A versenyzo részérdl illetéktelen 1ép a kiizdotérre. -
- Ha a versenyz6 az etikettet csinydn megsérti.

- Sportszertitlen megnyilvanulds miatt.

Osszesitések

Kategoridkban elért helyezés pontta alakulnak at.
L. hely — 6 pont,

II. hely — 4 pont,

III. hely — 2 pont,

IV. hely — 1 pont,

Egyéni Osszetettben az a legjobb harcmiivész, aki a legtobb pontot szerezte meg,

(6sszeadni a versenyzd Osszes elért helyezésének pontszamait).

Csapat osszesitettben maximum 8 f8s csapat indulhat, sszesitet eredmény alapjan kialakult sorrend.
Tobb csapat is nevezhet egy klubbdl, de egy személy csak egy csapatban indulhat (6sszeadni a
versenyzOk Osszes elért helyezésének pontszdmait).

Rendezdség



Nevezési adatlap Kkitoltési minta

Egyesiilet / Dojo neve: KHB Fehér Dojo

Fokozati rendszer: 10 kyu

Sor- Szlledési | Fokozat| Fokozati | Testsuly| Jujutsu | Jujutsu C
szam Név datum kyu dvszin kg Kata | Tachi- | Megjegyzés sapat
randori nev
1. Piros Klara | 1999.01.02 8 |citromséarga] 28 igen Monorierds .
2. Z46ld Timea [ 1992.04.21 5 z6ld 56 tobb igen +felnétt
3. | Fehér Sandor| 2000.08.08 9 fehér 24 tobb |+gyermek Il.|Monorierds |.

Csapatvezetd: Nagy Sandor
Instruktor: Kiss Albert Sensei

Sorszam: A versenyzonek egy sorszama van. Ha valaki egy versenyszdmon beliil tobb kategéridban
indul, akkor a megjegyzés rovatba fel kel tiintetni azt a plusz kategdriat, amiben még indulni kivan a
versenyz0 (14asd 2. sorszamu) amelyekben tobb kategéridban indul.

Név:

Sziiletési datum: év. hénap. nap

Fokozat: mi a kyu fokozata, besoroldsa (helyszinen még egyeztetve)

Fokozati 6vszin: milyen szini dvet visel a sajat dojojaban.

Testsuly kg: elozetes testsuly kg. -ban (versenyen lesz mérlegelés)

Jujutsu Kata W.: ha nem indul akkor iiresen kell hagyni, indulni a sajat kategdridjaban akkor igen-t,
ha sajat kategoridjan kiviil magasabban is indul akkor tobb sz6t kell bele irni a tablazatba, majd a
megjegyzésbe a plusz kategoriat felsorolni.

Jujutsu Tachi-randori W.: ha nem indul akkor iiresen kell hagyni, indulni a sajit kategoridjaban akkor
igen-t, ha sajat kategoridjan kiviil magasabban is indul akkor tobb sz6t kell bele irni a tdblazatba majd a
megjegyzésbe a plusz kategoriat felsorolni.

Csapat név: itt kell megjel6lni ki milyen nevii csapatban indul, ha nem indul akkor iiresen kell hagyni.
Fokozati rendszer: Iranyzattol fiigg a fokozati beosztas, egyeztetés telefonon vagy a helyszinen.
Csapatvezet6: Aki elhozza és irdnyitja a versenyzot

Sensei/Instruktor: Felkészt6 személy

Alairas: Felkészité és Dojo vezetd alairasa (javasolja, engedélyezi a versenyzést)

Nevezési adatlapon a csapatvezetd nyilatkozik hogy az orvosi igazolas mellet a sportbiztositas és a
szil6i nyilatkozat (18 éven aluliakndl, melyben a sziil6 beleegyezik a versenyzésben és vallalja a
versennyel jaré kockazatot) meglétérol, is.

Bejelentkezés a verseny kezdete elott
Nevezés: Megtortént a verseny elott, hanem akkor vallaljak a pétdijat (+1000Ft/F6)
Adategyeztetés: - csapatvezetd és a pontos nevezési adatok
- szamitégépes adminisztratornal
Az eldzetes nevezéshez képest a valtozdsokat egyeztetni, 4tnézni.
A végsO adatokat mind kétfél aldirja, és az adminisztratorndl marad.

Fontos hogy az adatok pontosak legyenek !!

Meérlegelés: A csapatvezetd kapja meg a mérlegelési lapot az egyeztetés utan. Csapatat a mérlegelés
helyszinére viszi, majd a mérlegelési lapot aldirva a csapatvezetd visszaviszi a szamitogéphez.

Meérlegelés utdn a csapatvezetd az adminisztratorral egyeztetés, ha kell nevezés mddositds silycsoport
modositassal és a nevezési dij kifizetése.

Monorierdd, 2009. januar 21.

Mindenkinek sok sikert és eredményes versenyzést kivan a Rendezdség
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