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Altalanos szabalyok

. Versenyszamok: Gi Grappling, NoGi Grappling €s Combat Grappling.

. Past: 6 x 6 és 10 x 10 méter kozotti négyzet alaku tatami. A kiilsd 1 méteres rész eltéro
szinl legyen! Koriilotte kell még 1 m széles véddsav.

. Ruhazat, felszerelés: Gi Grappling és Combat Grappling versenyszam esetén ju jitsu
edzOruha: Ov, kabat és nadrig. A kabat alatt passzos polo haszndlhat6. Az egyik
versenyzO Ovébe piros szalagot kell flizni. NoGi Grappling esetén passzos polo és
rovidnadrag, az egyik versenyz0 bokdjara piros szalagot kell kotni. A vezetdbird ra
hivatkozik a piros szinnel. Semmilyen (test)ékszer, csat sem haszndlhat6. A hosszu
hajat gumival 0ssze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni!

. Védofelszerelés: Csak fémbetét nélkiili védofelszerelés hasznalhaté! Hasznalhato
fogvédo, sipcsontvédo, fiilvédo, iziiletvédd, mellvédd, altestvédd. Kesztyll, [birk6zo]
cip0 nem hasznalhat6. Banddzs sem, csak rovid egészségiigyi okbol (seb elfedése).
Combat Grappling-ben kotelez6 a fogvédo, altestvédd, nOknek mellvédo.

. Birok, segito személyzet: A kiizdelmet a vezetobird vezeti, akinek a bal csukléjara
piros szalag van kotve. A pastasztalnal van az ellenOr bird, aki ellendrzi a vezetObiro €s
a kijelzd kezel6 munkdjat egyardant. Rajtuk kiviil van még a jegyzokonyvvezetd és a
pastrendezd. A szerepkorok 0sszevonhatok.

. Korosztalyok: A Gi és NoGi Grappling versenyszamot minden Kkorosztilyban
megrendezzilk. Combat Grappling csak a Kadet korosztalytol felfelé van. A
korosztdlyok megallapitdsandl a sziiletési év szamit. A verseny éve és a sziiletés éve
kozotti kiilonbség alapjan adjuk meg a korosztalyokat:

a. 4,5,6év  [opciondlis!]: Ovi korosztaly,

b. 7,8,9 év: Gyermek korosztaly,

c. 10,11,12 év: Ifjusagi korosztaly,

d. 13,14, 15 év: Junior korosztély,

e. 16,17, 18 év: Kadett korosztily,

f. 19-35 év: Felndtt korosztaly,

g. 36-45 év: Senior 40 korosztaly,

h. 46-55 év: Senior 50 korosztaly,

1. 56 évtol: Senior 60 korosztaly.
. Sulycsoportok:

A stilycsoportok lanyoknal, n6knél:

a. Ovi korosztilyban: 16, 20, 24, 28, 28+,

b. Gyermek korosztédlyban: 20, 25, 30, 35, 35+,

c. Ifjusédgi korosztélyban: 30, 36, 42, 48, 48+,

d. Junior korosztalyban: 40, 47, 54, 61, 61+,

e. Kadett korosztélyban: 50, 58, 66, 74, 74+,

f. Felnétt és Senior korosztdlyokban: 55, 65, 75, 85, 85+.
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A sulycsoportok fitiknal, férfiaknal:

a. Ovi korosztalyban: 20, 24, 28, 32, 32+,
b. Gyermek és Ovi korosztalyban: 25, 30, 35, 40, 40+,
c. Ifjusédgi korosztélyban: 35,41, 47, 53, 53+,
d. Junior korosztalyban: 45, 52,59, 66, 66+,
e. Kadett korosztéalyban: 55,63, 71,79, 79+,
f. Felnott és Senior korosztidlyokban: 65, 75, 85, 95, 105, 105+.

8. Mas korosztalyban indulas:
a. Mindenki indulhat magasabb korosztdlyban, kivéve a Senior korosztalyokat,
b. Senior indulhat Felnott korosztalyban €s alacsonyabb Senior korosztéalyban.

9. Nemek: A versenyszamok nemenként is meg vannak bontva. NOk indulhatnak Férfiak
kozott, de Férfiak nem indulhatnak a Nok kozott.

10.Nyilt kategoria: Sulycsoportok (és nemek) (és korosztalyok) nélkiili kategdria. A mas
korosztalyban indulashoz itt is az dltaldnos szabdlyok érvényesek, azaz a Felnott Nyilt
kategoridban barki indulhat. Nevezhetjiikk Open, vagy Abszolut kategéridnak is. Nem
minden versenyen van Open kategoria.

11.Menetido:
A menetid6 Gi és NoGi Grappling esetén (noknél, férfiakndl egyarant):

a. Gyermek és Ovi korosztalyban: 2 perc,
b. Ifjusagi korosztilyban: 3 perc,
¢. Junior korosztalyban: 4 perc,
d. Kadett korosztdlyban: 5 perc,
e. Felndtt korosztidlyban: 6 perc,
f. Senior korosztalyokban: 4 perc.
g. Grappling *Open*: 8 perc.
A menetido6 Combat Grappling esetén (n0knél, férfiaknal egyarant):
a. Kadett korosztalyban: 3 perc,
b. Felnott korosztalyban: 4 perc,
c. Senior korosztalyokban: 2 perc.

12.Indulasi és djraindulasi pozicié: A mérkozés allasban kozépiitt indul €s indul djra. A
pastrol kikeriilés utan, illetve, ha barmilyen okbdl a vezetobiré megéllitja a mérkozést,
a kiizdelem kozépiitt ugyanigy indul gjra. Pastrdl kikeriiléskor donthet ugy is, hogy a
versenyzok valtozatlan pozicioban jojjenek vissza a pastra (behtizza Oket).

13.Gyozelem, hosszabbitas, kedvezményezett: A kiizdelem megnyerheté feladassal,
pontozassal, illetve az ellenfél leléptetésével. Dontetlen nincs. Ha nem volt sem
feladas, sem leléptetés és a pontszam is egyenld, akkor hosszabbitas, ahol a menetid6
fele az elsdnek. A hosszabbitds el6tt megnevezziik a kedvezményezettet, aki gy6zni
fog, ha nincs dontés a hosszabbitasban sem. Kedvezményezett az, akinek tobb a magas
pontszamos technikdja, kevesebb intést kapott, illetve, akit a vezetobiré megnevez.
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Technikai szabalyok

1. Az iités és a ragas Gi Grappling és NoGi Grappling versenyszdmban tilos, csak a
Combat Grappling versenyszdmban engedélyezett az alabbi korlatozasokkal:

a.

b.

C.

Az iitéseket és rigdsokat kontrolldltan kell végrehajtani. Ertiikk pont nem adhaté, de
alkalmazasukkal gyongithetd az ellenfél, illetve eredményeként fel is adhatja.

A fejet, a nyakat, a gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem {itni, sem ragni.

A konyokiités nem megengedett.

2. Fojtas, feszités, vesefogo és felugrasos technikak (pl. repiil6 karfeszités) a Kadet
korosztalytol engedé€lyezettek, a Kadet korosztdly alatt pedig az aldbbiak szerint:

a.
b.
C.

d.

Pontszam értiikk nem adhatd, de alkalmazasukkal lekopogtathat6 az ellenfél.

Ovi és Gyermek korosztalyban nincs egyik sem.

Ifjusagi korosztalyban engedélyezett a karfeszités, de nem engedélyezett a fojtas, a
14b feszitése, a vesefogd €s a felugrasos technikdk. Ebben a korosztdlyban a bir6 3
masodperc utan megallitja a karfeszitést, akkor is, ha nem kopog az ellenfél.

Junior korosztalyban engedélyezett a karfeszités és a fojtds, de nem engedélyezett a
lab feszitése, a vesefogd és a felugrasos technikdk. A nyakra tett hdromszog is
fojtasnak minosiil, igy az is csak a Junior korosztalytol engedélyezett.

3. Tovabbi technika korlatozasok:

® a0 o

oq

Tiltott az ellenfél f6ldrdl felemelése utan a foldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas.
Tiltott a torok, a ldgy€k nyomdésa, markolésa.

Tiltott a bOrfogas, a csipés, a harapds, a karmolas, a hajhuzas, a fejelés.

Tiltott a kéz- és labujjak feszitése, csavarasa.

Tiltott a gerincfeszités (fej mellre lenyomdésa, dupla Nelson, Guillotin, konzervnyito,
gerinc hatra feszitése stb.) A Guillotin fojtds engedélyezett Junior korosztalytdl, ha
nincs benne gerincfeszités!

Fojtasokat, feszitéseket nem szabad hirtelen rantani, 1dot kell adni a kopogasra.

. Az ellenfél arcaba (szemébe, orrdba, szdjdba stb.) nyulni tilos. Ugyancsak tilos az

ellenfél szdjat, orrat befogni, a fiilét tépni.
Tilos a csavarasos, forgdsos, hempergéses kar- és labfeszités.

Az intés szabalyai

1. A fokozatossdgot be kell tartani és a versenyzovel tudatni kell a fokozatokat:

a.
b.
C.

1. alkalom: figyelmeztetés, pont nem jar az ellenfélnek

Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés, ekkor 1 pont jar az ellenfélnek
Tovébbi alkalmak: figyelmeztetés vagy intés (ekkor 2 pont jar az ellenfélnek) vagy
leléptetés.

2. A mérkozést meg kell allitani. A bir6 megmondja, hogy miért figyelmeztet ill. int és az
érintett versenyz0 felé mutat. Figyelmeztetéskor a viszintestdl felfele mutat, intés vagy
leléptetés esetén pedig a vizszintestdl lefele vag a kezével, majd az ellenfélnek mutatja
az esetlegesen adott ponto[kal]t, ill. a gydzelem tényét.

3. Intés adhat6 passziv viselkedésért, menekiilésért, a pastra nem 1ll0 viselkedésért, a
szabalyok be nem tartasaért.
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Pontozasi szabalyok

1. Pontok adhatok hiarom esetben:
a. Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, mégpedig harom teriileten:

b.

C.

1. dobasokért, foldrevitelekért

1. kontroll (teljes ellendrzési) pozicié megszerzésért
1. kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas)
Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha kiszabadulunk olyan kontroll pozicidbdl,
amelyért az ellenfeliink kapott pontot. Ha a leszoritds nem megy végig, de a
leszoritd kap érte pontot, a kiszabadulonak jar az 1 pont.
Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés stlyossagatol,
1smétlodésétol fliggden 1-2 pont lehet.

2. Akciopontok jarnak dobasokért, foldrevitelekért:

b.

Pont nem minden foldre keriilésért jar, van amikor a foldre keriilés kozben a
versenyzOk szerepe azonos.

c. Tiszta, nagyivli dobas: 3 vagy 4 pont.
d.
e.

Foldrevitel felismerhetd dobastechnikéval: 2 pont.

Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba:
1 pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogas legyen €s a pontot kap6 versenyzo feliilre
keriiljon a foldrevitel végén.

3. Akciopontok jarnak a kontroll pozicié megszerzésért, ha az nem csak atmeneti, azaz
az ellenfél nem tud azonnal kiszabadulni:

a.
b. Ha a poziciot eléro térdei az ellenfél egyik oldalan vannak: 2 pont.

C.

d. Ezek a pontok, ha az ellenfél szemben, ill. oldalt van, akkor pedig, ha a héta van a

A bir6 kb. 3 misodperc utdn adja meg a pontot.
Ha kétoldalas (mount), azaz a két térd az ellenfél mds €s méas oldalan van: 3 pont.

poziciot eléro felé, +1 pont a pontszam (pl. back mount 4 pont).

A kontroll pozicid megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a
foldon fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozicié érhetd el hatsé haromszog fojtassal
és sarok beakasztassal akkor 1s, ha az ellenfél van feliil.

A csiki-csuki tiltott, azaz a 2,3,4 pontos technikabdl is csak egy pontozhat6 addig,
amig az ellenfél pontot nem szerez, vagy teljes leszoritds utan fel nem allnak.

4. Akcid pontok jarnak a foldon elért kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas):

a.

b.

C.
d.

A leszoritas ténye akkor 4ll fenn, ha a poziciét tartdé versenyzo feliil van, mindkét
l14ba érinti a talajt, egyik 1dba sincs befogva, mellkasat az ellenfélhez szoritva tartja.
A pozici6 tartdsaért 1 pont jar 10 ill. 5 masodpercenként. Ovi, Gyermek, Ifjisagi és
Junior korosztdlyokban 5 mp, Kadet, Felndtt €s Senior korosztadlyokban 10 mp.

A pozicio tartast jelzi a vezetobiro €s a kijelzo is mutatja a leszoritas idejét.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak €s kozépiitt allasbol kell folytatni.

5. Hosszabbitds esetén a pontozds folytatodik.
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Lebonyolitasi szabalyok

. A versenyre a nevezés klubonként torténik. A nevezést a klubvezetd kiildi el. A

klubvezetd ellendrzi és a versenyen irasban nyilatkozik arr6l, hogy a versenyzoi
rendelkeznek érvényes VERSENYEZHET sportorvosi igazoldssal és a versenyre
érvényes sportbiztositassal. Ezt a versenyen nem ellendrizziik, de a feleldsség
atvallalasa miatt sziiks€g van az irasos nyilatkozatra.

Csak elézetes nevezés van. A nevezési dijat is elore kell utalni. A nevezési hataridé a
verseny elOtti 3. nap (szombati verseny esetén szerda) 12 6ra. Eddig az idOpontig a
nevezés modosithatd. A verseny napjan mar nincs lehet0ség a kialakult kategdridk
modositasara.

. A nevezés lezardsa utdni nap (azaz csiitortok) reggel 8 Ordig az eldzetes nevezések

felkeriilnek a verseny honlapjara. E napon 22 6rdig lehet kérni az atsorolasokat. Az
atsoroldsok célja az egy f0s ill. egy klubos kategoridk szamanak csokkentése.

. A verseny el6tti napon (péntek) a kategdridkat a sorsolasokkal egyiitt kozolni kell a

verseny honlapjan. A klubvezetOk az egy klubos kategoridkat visszavonhatjak 16
oraig, ekkor a kategoria nem lesz megrendezve €s a nevezési dijat visszautaljuk.

. A versenyszamok lebonyolitdsi sorrendje a verseny napjan: 1. Gi Grappling, 2. NoGi

Grappling, 3. Combat Grappling. Egy szamon beliil a legfiatalabbakkal kezdiink és
korosztalyonként, azon beliil pedig sulycsoportonként haladunk felfelé.

Egy korosztaly versenyzdit egyszerre hivjuk fel a tatamira és a korosztaly kategorait
osszefésiilve rendezziik a mérkozéseket, figyelembe véve, hogy egy versenyzdnek két
mérkdzése kozott legaldbb harom mérkdzés legyen. Amennyiben ez egy korosztdlyon
beliil nem oldhaté meg, hozzakapcsoljuk egy mésik korosztalyhoz.

. Egy kategéridn beliil az els0 harom helyezettet éremmel, az els6 négy helyezettet

oklevéllel jutalmazzuk. A magasabb helyezéseket nem allapitjuk meg és nem is
jutalmazzuk. A dijatadas a versenyszam befejezése utan 30 percen beliil kezdodik.

. A verseny napjan a helyszinen mérlegelés van:

a. Minden versenyzonek kell helyszini sulyanak is lennie.

b. Elozetes mérlegelésre lehetdség van 8 oratol.

c. 8 ora és az elsd pastra 1épés kozott egyszer kell végleges mérlegelést végezni. Az
ekkor a mért suly bekeriil a mérlegelési jegyzokonyvbe.

d. Ha az elso pastra 1épésig nem mérlegelt a versenyz0, ott €s akkor mérlegelnie kell.

e. Ha nem a pastra 1épéskor szolitottak fel, akkor gi nélkiil is lehet mérlegelni.

A nevezéskor ellendrizziik a korosztélyt és a nemet, a pastra 1épéskor pedig a sulyt. A
nevezési feltételeknek nem megfelel versenyzot kizarjuk a versenybol.



10.Egy kategoria lebonyolitésa:

a. Egy versenyzo esetén is meg kell felelni a nevezés feltételeinek. Péstra kell 1épni a
versenyzo szolitasakor €s gyOztesnek hirdetik.

b. Két versenyzé esetén egy mérkozést rendeziink.

c. Harom versenyzoé esetén kormérk6zés harom mérkozéssel. Korbeverés esetén az
els0 menetben kopogtatiasos gyOzelmek szama és az egymads elleni eredmény
alapjan dontiink. Ha ezek azonosak, akkor ujra kell jatszani.

d. Négy fotol a versenyzok két csoportba keriilnek és a csoportok gyoztesei lesznek a
dont6 résztvevOi. A dontdé gydztese az I., a vesztese a II. helyezett. A dontobe
jutott versenyzOk éaltal a csoportjukban legyodzott versenyzok egymads kozott
mérkoznek a bronzmérkoézésbe keriilésért. Ez a visszamérkozések folyamata.
Mindkét csoport ad egy-egy részvevot a bronzmérkozésbe, ennek gyOztese lesz a
III., vesztese a I'V. helyezett.

e. Négy versenyzé esetén két mérkdzés, a gydztesek keriilnek a dontdbe, a vesztesek
a bronzmérkozés résztvevoi.

f. 5-8 f6 kozott bemérkézéscket rendeziink a legjobb négy kozé. 8 fonél mindenki
bemérkozik, 8-nal kevesebb versenyzd esetén van(nak) eronyerd(k), aki(k) rogton
a legjobb 4 kozott kezd(enek). A bemérkdzések utdn a legjobb négy kozott két
mérkozés van, a gydztesek a dontobe jutnak. Az altaluk legyo6zott versenyzOknek
(fejenként 1 vagy 2 f0) lehetdségiik van a bronzmérkdzésbe jutni. Egy f0 esetén 0
az egyik résztvevOje a bronzmérkOzésnek, 2 f0 esetén egymadssal vivnak
visszamérkozést €s a gyOztes lesz a nronzmérk6zés résztvevaje.

g. 9-16 fo kozott ugyanennek a logikdnak a természetes Kiterjesztése.

h. 16 f6 folotti kategoriat bontjuk, kivéve Open.

11.A péstra 1épéskor eldszor a piros versenyzot szolitjuk, neki kell a szalagot felkotni. A
mérkdzés végén a szalagot vissza kell adni. A gyOztesnek a jegyzOkonyvvezetohoz
kell mennie €s be kell mondania a nevét.

12.A versenyen iranyitott sorsolas van, ami azt jelenti, hogy:
a. Véletlenszerlien sorsol a szdmitogépes program.
b. Azokat a sorsoldsokat eldobja, ahol az els6 mérkOzéseken egy klubba tartozok
keriilnek egymdssal szembe.
c. Ha az eldobott sorsolasok szama eléri a hatdrszamot, akkor a program
mindenképpen a kovetkezd sorsolds alapjan képezi a kezdd parokat.

13.Minden pdaston kell szdmitégép és Kkijelz6. A versenyen a Global Grappling kijelz6
programot kell haszndlni. A kijelzon latszik a résztvevok neve, ki a piros €s ki a fehér
versenyz0O, az aktudlis kategoria, a pontszamok, a hatralévd ido, a tatami jelzése, a
felkésziild versenyzOk neve.

14.A dontok kezelése tekintetében kétféle lebonyolitasi modszer lehetséges:

a. A dontOket kiemeljiik. Ebben az esetben csak a dontOseket dllapitjuk meg és a
visszamérkodzéseket jatszuk le. A bronzmérkdzéseket és a dontdket csak késobb, az
Osszes kategoria selejtezdinek a lebonyolitasa utdn rendezziik meg.

b. A bronzmérkdzést és a dontdt is folyamatosan a selejtezOk utdn rendezziik meg.
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