V1. Monorierdo Baratsag Kupa
Orszagos Nyilt Ju Jitsu Verseny

Az IFJUSAGI JUJUTSU KOR rendezésében

2013. Marcius 2. (szombat)

Monorierdd, Szabadsag utca 43.
Fekete Istvan Altalanos Iskola tornaterme



A verseny célja:

VersenyKkiiras

Magyarorszagi Harcmiivészek, egyesiileti hovatartozastol fiiggetleniil, a baratsag jegyében
talalkozhassanak, és 6sszemérhessék tudasukat, erejiiket.

Rendezd, szervezo:

Védnok:
Helyszin:
Idépont:

Ifjasagi Jujutsu Kor, Monorierdé Dojo

Juhasz Sandor Polgarmester

Monorierdd, Szabadsag utca 43. Fekete Istvan Altalanos Iskola tornaterme
2013. Marcius 2. Szombat

Beérkezés, egyeztetés: 8:30 6ratol 9:30 oraig

Mérlegelés:
Megnyito:

Eredményhirdetés:

Versenyszam:

9: 45-kor befejezddik
10 orakor
Varhatoan 15-17 ora kozott

Kata Waza- egyéni verseny nemenként 6 kategoriaban

Tachi-Randori Waza— egyéni verseny fiuknal 29 kategoriaban, lanyoknal kb. 8 kategoriaban.
Egyéni Osszesitett — nem kel nevezni, automatikus.

(l4sd a versenyszabalynal)

Dijazas:
Egyéni:

Nevezés:
Nevezési dij:
Nevezési hatarido:
Nevezés:

Nevezési potdij:

Nevezés lemondasa:

Indulasi feltételek:

Ovas:
Latogatoi jegy:
Orvosi ellatas:
Oltozo:

Biifé:
Informacio:

I, I, 111, hely érem, oklevél
IV. hely oklevél

1 nevezés 1.200 Ft, tovabbi nevezések 800 Ft / nevezés.

2013. februar 26. kedd

A mellékelt nevezési lappal, melyet a versenyzok oktatdja, mestere tolti ki és
kiildi el email-be a ijk-jujutsu@freemail.hu cimre. Vagy levélben a

2213. Monorierdd, Harmat utca 39.-re az egyesiilet székhelyére.

hataridon tul érkezett vagy a helyszinen nevezok +1000 Ft-ot fizetnek.

2013. marcius 1. 12 6raig dijtalan, utana csak a nevezés dij 50%-aval lehet.

- Nevezés leadasa

- Versenyszabalyok elfogadassa (nevezés leadasaval ezt el fogadta)

- Ervényes sportorvosi igazolas és sportbiztositas, (Budopass — harcmiivészeti
konyv bemutatasa sziroproba szerint), minden versenyzo sajat felelésségére
versenyez, sériilésekért a rendezdség semmiféle felelosséget nem vallal.
Max. 15 percen beliil a verseny fébirdjahoz irasban benytjtva.

Ovas dija 5000 Ft.

Becsiilet kassza, (a bevétellel a Monorierddi gyermek harcmiivészeket
tamogatjak).

orvosi elsdsegély, alapellatas

tranzit jellegli, csak oltozésre, elveszet targyakért feleldsséget nem vallalunk!
van, onkoltséges.

Fiizesi Péterné 06-70-209-0546, ijk-jujutsu@freemail.hu

(Egyeztetés alapjan kérésre szallast intéziink, amit a versenyzdé-csapat elére finansziroz meg.)


mailto:ijk-jujutsu@freemail.hu
mailto:ijk-jujutsu@freemail.hu

Versenyszabalyzat

A rendez6ség minden versennyel kapcsolatos valtoztatas jogat fenntartja.

A kiizdo feliilet (past) 6x6 méter, a verseny 1 paston lesz lebonyolitva.

A verseny helyszinére valo érkezéstol a csapatvezetokre, versenyzokre és a kisérokre érvényesek a
DOJO REIHO (edzétermi etikett) szabalyai.

Nem harcmiivészhez mélto viselkedés kizarast - Kkitiltast von maga utan.

Kategoriak nemenként és fokozati lebontéasba a kiirtak szerint.

Ha egy kategdridban nincs meg a lanyoknal - fidknal minimum 36, akkor mas kategoriaval/nemmel
Osszevonhato. Az 6sszevonasba a csapatvezetonek €s a versenyzonek is bele kell egyeznie, ha nincs
megegyezésre lehetdség a nevezési dij visszafizetésre kerdil.

Egy kategoéria csak akkor lesz megrendezve, ha van abba a csoportba tartozé minimum 3 {6 versenyzo.

A gyakorlatok el6adasmodja. A versenyz6t a versenyteriilethez szolitjak, a rendezdség altal kijelolt
helyen varakozik addig, mig nem 6 kovetkezik. Ekkor a kiizddteriiletre 1ép, meghajol a birdknak, és a
vezetdbird engedélyére elkezdi gyakorlatat / megkezdik a kiizdés.

Befejezéskor megvarja az eredményt / pontozast, és a vezetdbird engedélyével elhagyja a pastot. A
versenyteriilethez szo6litastol fogva fokozottan érvényesek a versenyzore a harcmiivészhez mélto
viselkedés szabdlyai, elvei.

A versenyz6 nem Iép pastra a sz6litas utan 1 perccel a vezetdbiro kizarja a versenyzésbol!

Kata Waza

Korosztalyi és fokozati megkiilonboztetéssel:

Kategoriak | forosztalyev Ov Fokozat
Gyermek | 2006-2004 magasabb Ov f(l)igoi:{ztfab(r}lillzrrﬁ::kéﬁ.clilfe(;(l')’riéban indulhat
Gyermek II 2003-2001 magasabb ov f(l)i%fz(_eellf’lb:) Sllelfd?i\llécli;%g!’)’riéban indulhat
Serdiild 2000-1998 magasabb 0v If?)gllgzljaigba;zlufjrll’:égif l::‘tlgggi’iéban indulhat
Ifjasagi 1997-1995 Halad(I)'<:CSZ (li:;:us-?glg,azz\llé ovtol
Felnbtt | 1994 ¢s eldtte Haladcliesz i?;;?giazgé dvtél

Ovfokozati és korosztalyi felosztas a versenyzok 1étszamatol fiigg, 6sszevonhatok!

Minden versenyzd a sajat stilusanak megfeleld formagyakorlatot mutat be, melynek tiikkr6znie kell a
Japan technikai gyakorlatait, hagyomanyos és egyéni koreografia alapjan. Bemutathato a tradicionalis,
klasszikus Jujutsu Ryu (hiien kdvetve a hagyomanyokat, pl. etika, forma, stb.) és az olyan Modern

Ju Jitsu gyakorlat, ami a mai kor emberéhez és életviteléhez kozelebb all.

Versenyen stilusanak megfeleld formaruha hasznalata kotelezd.

Egyéni pontozésos versenyszam. 3 pontozobir6 itélkezik, a pontszdmokat felmutatjak a versenyzoknek,
kozonségnek, majd az adminisztrator felé, akik rogzitik a verseny lapra €s a jegyzOkonyvbe.
Ertékelés 5-10 pont kdzott torténik.



VersenyzOk egymads utan sorsolas szerint mutatjdk be gyakorlatukat, és a legmagasabb pontszdmu
versenyzO gy0z. Pont egyenlOség esetén, az azonos pontszamu versenyzok ujra bemutatjak
gyakorlatukat, és az ott elért pontszam, donti el helyezésiiket (a magasabb pontszam).

Az eredmény beleszamit az egyéni és csapat Osszesitésbe.

Kata Waza paros gyakorlat, de csak a technikat bemutat6 felet pontozzak (1 timaddval szemben).

A gyakorlat bemutatasara adott idé maximum 1 perc, a bemutathaté gyakorlatok szama minimum 5, de
lehet tobb is.

1d6 tullépés miatt a bemutatd versenyz6 a legalacsonyabb pontszamot kaphatja meg, azaz 5 pontot!
Kata versenyen az a gyermek és feln6tt harcmiivész indulhat, akinek Jujutsu tanulmanyi ideje legalabb
egy év.

A versenyz0 a sajat és 1 szinttel magasabb korosztalyi, fokozati kategoriaban is indulhat.

Pontozasnal figyelembe veszik a birok a:
- versenyz0 etikdjat (be-levonulas, tiszteletadas, stb.)
- technikai hihetdséget, életszerliségét, hatékonysagot, végrehajtasat,
- technikai kivitelezés modjat, célszeriségét, 6sszhangjat, dinamikajat,
- atechnika kontrolalasat,
- gyakorlat szakmai szinvonalat, esztétikai élményét,
- akoreografia Osszetettségét, technikai repertoarjat,
- aversenyz6 magbiztonsagat, hatarozottsagat,

Ju Jitsu rendszert Tachi-Randori Waza

Korosztalyi és stilycsoportos megkiilonbdztetéssel:

Kategériak Korosztaly év szerint Sulycsoportok (kg)
Mano 2008-2007 18, 18+

Gyermek | 2006-2004 25, 30, 35, 35+

Gyermek Il 2003-2001 36, 42, 48, 48+
Serdiilo 2000-1998 47,54, 61, 61+
Ifjisagi 1997-1995 58, 66, 74, 82, 82+
Feln6tt 1994-1971 70, 80, 90, 100, 100+
Senor 1971 és eldtte 70, 80, 90, 100, 100+

(Korosztaly és suly felosztas a versenyzok 1étszamatol fiigg, dsszevonhatok!)

Ez a versenyszam olyan egyéni versenyzési - kiizd6 jellegii - forma, ahol a harcmiivész — szemtdl
szemben all6 helyzetbdl foldhare, vivo jellegii kiizdelemben - bemutatja a tudasat, specialis technikai
gyakorlatait, ahol a jobb taktika és az erénlét donti el a kiizdelem sorsat 2 percben.

A 2 perces kiizdelem alatt a harcmiivészek kiizdés kozben igyekeznek alkalmazni azokat a technikai
gyakorlatokat, amelyeket az edzések sordn tanultak (dobas, ldbsoprés, kiemelés, egyéb foldre vitel,
leszorités, karfeszités, karkulcs, fojtas).

A kiizdelem lehet egyenes kieséses vagy kormérkdzéses rendszeri.

Ha a versenyszam egyenes kieséses rendszerii. A legjobb négy kozott két part sorsolnak, a gydztesek
kiizdenek az els6-masodik helyért, mig a vesztesek a harmadik-negyedik helyért.

4-nél tobb esetén el6dontd van, a parba sorsolasok utan a gydztesek jutnak tovabb a dontdbe, ahol az
elsé négy tjabb sorsolas utan, a gydztesek kiizdenek az els6-masodik helyért, mig a vesztesek a
harmadik-negyedik helyért. 8-nal tobb esetében is ugyan ez a mérvado (el6dontd - kozépdontod - dontd).
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A versenyt egy vezetdbird és két oldalbird vezeti.

Vezet6 bird hirdeti ki a gyOztest, ezt az adminisztratorok rogzitik a verseny lapra és a jegyzokonyvbe.
Dontetlen esetén 1 perc hosszabbitas utan sincs eredmény, akkor a fiatalabb (év, honap), ha ez is azonos
akkor a kisebb sulyu versenyzo gyoz.

A Tachi -randori waza kategoéria egyéni korosztalyos, sulycsoportos verseny.

A nevezések alapjan — kiilon személyes (edzoi, versenyzoi) egyeztetéssel — fogyatékos gyermek
harcmiivész besorolhatd, akar egy kategoriaval lejjebb is, az egészséges versenyzok kozé annak
érdekében, hogy minden harcmiivészetet gyakorld versenyezni tudjon.

A versenyz0 a sajat és max. egy korosztallyal magasabba, de azonos sulycsoportos kategdridban is
indulhat.

Gyobzelem ténye:
- ippon gybzelem a nagy ivii dobéaskor (mindkét 1ab a leveg6ben) a bir6i dontés alapjan,
- ha az ellenfél barmely modon feladja a kiizdelmet,
- ha az egészségiigyi személyzet, csapatvezetd, edzo sériilés miatt leallitja a kiizdelmet,
- 30 méasodperces, szabalyos leszoritaskor (bir6 jelzésére)
- foldharcnal atemeléskor, mikor az egész test elhagyja a tatamit (bird jelzésére)
- 1d6 lejartaval a birdi dontés szerint.

Tilos kiizdés kdzben:

- minden korosztalyba az iitések, ragasok, fejelések, arcba-szembe nyulas, csipés, harapas,
karmolas, hajhuzas,

- atorok, tarko puszta kezes tamadasa.

- atorok, tarko, gerinc, lagyék, lanyoknal mell, térd kozvetleniil negativ iranyu tamadasa,

- feszitéseket rantani,

- kéz és labujjak feszitése, tekerése,

- mano, gyermek I-1l. kategoridkban a feszitések, karkulcsok, fojtasok és vesefogd alkalmazasa
kiizdés kozben,

- serdiil6 kategdridban labfeszités, fojtast €s vesefogdt alkalmazni kiizdés kdzben,

- ifjisagi kategoridban labfeszités alkalmazni kiizdés kdzben,

- a diihbdl, kontroll nélkiil végre hajtott kiizdelem, az etikett megszegése,

- foldre vitel utan, a foldharcbol onkényesen felallni, abbahagyni a kiizdelmet

- 1ideg, vital-pontok tdmadasa, és olyan Jujitsu technikakat alkalmazni, amelyek a test életpontjait
tdmadva sériilést okoznak.

- edzdruhébdl kibujni, 6vet levenni,

Biintetések:
- Els6 alkalommal figyelmeztetéssel, utdna az ellenfélnek adott ponttal.
- Szabalytalan (nem megengedett) technika hasznalatakor.
Szabalytalan feliilet tamadasakor (olyan feliilet, melynek tdmadasa nem von maga utan
automatikus kizarast).

Leléptetés, kizaras:

- A sériilést okozo versenyzOt a birok leléptetéssel biintetnek (vérzés, erds technika miatt
bekovetkezd harcképtelenség).

- A versenyz0 a sz6litastol szamitott 60 masodpercen beliil nem jelenik meg a kiizd6téren, készen
a kiizdelemre. A versenyz0 erésen meg liti ellenfelét. A versenyzoé részérdl illetéktelen 1ép a
kiizddtérre. Ha a versenyz0 az etikettet megsérti.

- Sportszeriitlen megnyilvanulas miatt.

- Ittassag, Drog hasznalat gyantija miatt.



Osszesitések

Kategoridkban elért helyezés pontta alakulnak at.
I. hely — 7 pont,

I1. hely — 4 pont,

I11. hely — 2 pont,

IV. hely — 1 pont,

Egyéni 6sszetettben az a legjobb harcmiivész, aki a legtobb pontot szerezte meg,

Egy versenyszamban csak a legjobb pontszamit! Pontazonossag esetén sorendben a Kataban, a Tachi-
randoriban elért pontszam, az dsszes pontszam, a nevezés darab szam alapjan dol el. Ha minden azonos
akkor holtverseny van.

Rendezdség
Nevezési adatlap kitoltési minta
Egyesiilet / Dojo neve: Vari SC Dojo Fokozati rendszer: 10 kyu
Sor- Szlledési | Fokozat| Fokozati | Testsuly| Kata Tachi-
szam Név datum kyu 6vszin kg Waza | randori | Megjegyzés
1. | Piros Kdlman | 1970.06.13 | 6 kyu citrom 84,5 tobb +felnott
2. Z06ld Timea | 2002.04.21 | Gyb5. lila 35 tobb igen | +gyermek Il
3. | Fehér Sandor| 2000.08.08 | Gy 3. lila 24 igen tobb | +serdilé Il.

Csapatvezetd: Nagy Sandor
Instruktor: Kiss Albert Sensei

Sorszam: A versenyzOnek egy sorszama van. Ha valaki egy versenyszamon beliil tobb kategdridban
indul, akkor a megjegyzés rovatba fel kel tiintetni azt a plusz kategoériat, amiben még indulni kivan a
versenyz6 (lasd 2. sorszamu) amelyekben tobb kategdridban indul.

Név:

Sziiletési datum: év. honap. nap

Fokozat: mi a kyu fokozata, besorolasa (helyszinen még egyeztetve)

Fokozati 6vszin: milyen szinli 6vet visel a sajat dojojaban.

Testsuly kg: el6zetes testsuly kg. -ban (versenyen lesz mérlegelés)

Kata W.: ha nem indul akkor iiresen kell hagyni, indulni a sajat kategoriajaban akkor igen-t, ha sajat

crer

crer

crer

ha sajat kategoriajan kiviil magasabban is indul akkor tébb szot kell bele irni a tablazatba majd a
megjegyzésbe a plusz kategoriat felsorolni.

Fokozati rendszer: Iranyzattol fiigg a fokozati beosztas, egyeztetés telefonon vagy a helyszinen.
Csapatvezetd: Aki elhozza és iranyitja a versenyzot

Sensei/Instruktor: Felkészt6 személy

Alairas: Felkészit6 és Dojo vezetd aldirasa (javasolja, engedélyezi a versenyzést)

Versenyre érkezéskor a csapatvezetd nyilatkozik, az orvosi igazolds mellet a sportbiztositas és a sziil6i
nyilatkozat (18 éven aluliaknal, melyben a sziil6 beleegyezik a versenyzésben ¢és vallalja a versennyel
jar6 kockazatot) meglétérdl, is.



Bejelentkezés a verseny kezdete elétt

Nevezés: - megtortént a verseny eldtt, hanem akkor vallaljak a potdijat
(+1000Ft/Fo)
- csapat versenyzési engedélyt a csapatvezeto alairja
Adategyeztetés: - csapatvezetd és a pontos nevezési adatok

- szamitogépes adminisztratornal
Az elbdzetes nevezéshez képest a valtozasokat egyeztetni, atnézni.
A végs6 adatokat mind kétfél alairja, és az adminisztratornal marad.

Fontos hogy az adatok pontosak legyenek !!

Meérlegelés: A csapatvezetd kapja meg a mérlegelési lapot az egyeztetés utan. Csapatat a mérlegelés
helyszinére viszi, majd a mérlegelési lapot alairva a csapatvezetd visszaviszi a szamitdgéphez.

Meérlegelés utan a csapatvezetd az adminisztratorral egyeztetés, ha kell nevezés mddositas sulycsoport
modositassal és a nevezési dij kifizetése.

Monorierd6, 2013. februar 9.

Mindenkinek sok sikert és eredményes versenyzést kivan a Rendezdség



