hal Il S A e

® NS Ve wbh 2

A S RO N

[ S e T S
AT AT I o

Quattro tamadasok

Quattro Mini és Quattro Midi

Egyenes iités fejre

Uté-ragd tamadasok
Egyenes rugis gyomorra

Kétkezes mellso fojtas

Fojtasok

Kétkezes hatso fojtas

Quattro Maxi és Quattro Kezdo

Utések Egyenes iités fejre
Egyenes lités gyomorra
Régasok Egyenes rugas gyomorra
Korives ragas fejre
Fojtésok Kétkezes mellsd fojtas
Kétkezes hatso fojtas
Atkarolasok Mellsd arkarolas karok alatt
Hatso atkarolas karok felett

Quattro Halado

Egyenes iités fejre

Egyenes iités gyomorra

Uté-rigd tamadasok
Egyenes rigas gyomorra

Korives ragas fejre

Mells6 atkarolas karok alatt

Atkarolasok Mellso atkarolas karok felett

Hatso atkarolas karok alatt

Hatso atkarolas karok felett

Kétkezes mellso fojtas

Kétkezes hatso fojtas

Fogasok
Dupla Nelson fogas

Oldals6 nyakatkarolds

Egyenes késsziiras gyomorra

Felsd késszuras nyakra

Eszk6z06s tamadasok
Oldalsoé rovidbot iités fejre

Felsd rovidbot lités fejre
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Quattro tamadasok

Quattro Mesterjelolt

Utések

Egyenes lités fejre

Egyenes iités gyomorra

Kalapacs lités fejre

Pofon

Rugasok
€s
tolasok

Egyenes rigas gyomorra

Korives ragas fejre

Egykezes tolas testen

Kétkezes tolas testen

Fojtasok

Kétkezes mellso fojtas

Kétkezes hatsé fojtas

Oldalso fojtas

Héats6 egykaros fojtas

Atkarolasok

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Hatso atkarolas karok alatt

Hatso atkarolas karok felett

Csuklofogéasok

Egykezes azonos oldali (pl. bal-bal)

Egykezes ellentétes oldali (pl. bal-jobb)

Kétkezes mellsé csuklofogas

Kétkezes hatsé csuklofogas

Egyéb fogasok

Kabatfogéasos huzas

Szimpla Nelson fogés

Dupla Nelson fogés

Oldalsé nyakatkarolas

Bot tamadasok

Oldals6 rovidbot tités fejre

Felso rovidbot iités fejre

Félbot szurds gyomorra

Oldals6 félbot csapas fejre

Egyéb eszkozos
tamadasok

Egyenes késszlirds gyomorra

Felso késszuras

Mellso fojtas dvvel

Hatso fojtas dvvel
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Quattro tamadasok

Quattro Mester ( 1- 32)

Ut(’i-rﬁgé
tamadasok
¢és huzasok

Zart 6kol

Egyenes lités fejre

Egyenes lités gyomorra

Kalapacs iités fejre

Kézhat utés halantékra

Nyitott tenyér

Pofon

Kétkezes pofon

Egykezes tolas testen

Kétkezes tolas testen

Rugasok

Korives ragas fejre

Egyenes rigas gyomorra

Térdrigas gyomorra belehuzassal

Korives ragds combra

Huz6 technikak

Mellsd kabatfogas huzassal

Mells6 hajhtizas

Héatso kabatfogés huzassal

Hatso hajhuzas

Fogasok

Fojtasok

Kétkezes mellsd fojtas

Kétkezes hatso fojtas

Oldalso fojtas

Hatso egykaros fojtés

Atkarolasok

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Hatso atkarolas karok alatt

Hatso atkarolas karok felett

Csuklofogasok

Egykezes azonos oldali csuklofogas

Egykezes ellentétes oldali csuklofogas

Kétkezes mellsd csukldéfogas

Kétkezes hatso csuklofogés

Egyéb fogasok

Szimpla Nelson fogas

Dupla Nelson fogés

Kézfogas

Pincérfogas
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Quattro tamadasok

Quattro Mester (33 -64)

Eszk6z0s
technikak

Rovidbot (40 cm )
tamadasok

Oldalso rovidbot csapds fejre

Felsd rovidbot csapds fejre

Fonak rovidbot csapas fejre

Rovidbot szuras

Félbot ( 90 cm )
tamadasok

Kétkezes felsd félbot csapas fejre

Kétkezes oldalsé félbot csapas fejre

Egykezes oldalsé félbot csapas fejre

Félbot szuras

Késszarasok

Egyenes késszurds fejre

FelsO késszuras nyakra

Fonak késszlras nyakra

Egyenes késszirds gyomorra

Egyéb eszkdzos
tamadasok

Mellso fojtas ovvel

Hatso fojtas dvvel

Pisztoly fenyegetés szembdl

Pisztoly fenyegetés hatulrol

Védekezés
specialis
helyzetekben

Foldon fojtasok

F6ldon testen fojtés

Foldon 1abkozt fojtas

Foldon oldalrél fojtés

Foldon fej feldl fojtas

Egyéb tamadasok
foldon

Foldon rigas haritasa

Foldon taposas haritasa

Foldon késszuras haritasa

F6ldon félbot csapas haritasa

Ulésben védekezés
/térdelO iilés vagy
széken ulve/

Oldalrdl korives rugés fejre

Szembdl egyenes rugas fejre

Kétkezes hatso fojtés

Rovidbot csapas

Védekezés sériilt
kézzel
/egykezes technikak/

Egyenes iités fejre

Egyenes rigas gyomorra

Kétkezes mellsd fojtas

Egyenes késsziras gyomorra




