A Magyar Ju Jitsu Szovetség
rendszeresen rendez orszdgos ju
jitsu-versenyeket, Gsszel (eddig
kilenc alkalommal) nyilt meghi-
vdsos, tavasszal zdrt versenyeket
(eddig 6t alkalommal, ezeken
csak a szovetség klubjai vesznek
részt). Célunk, hogy kidombo-
ritsuk a ju-jitsu jellegzetességeit,
ezért a kiizd6k négy szémban
mérhetik 6ssze tuddsukat.

1. Jurandori: egyéni bemutaté
versenyszam, koreografélt onvé-
delmi gyakorlatot kell bemu-
tatni. Csoportok nemek és élet-
kor szerint.

2. Quattro: pdros bemutatd
versenyszdm, kisorsolt tdmaddsi
fajtdkra kell védekezéseket be-
mutatni a pdr mindkét tagjd-
nak. Csoportok ovfokozat sze-
rint. 4, 8, 16, 32 vagy 64 tdma-
dési forma koziil sorsolunk.

3. Randori: 3x1 perces egyéni
kiizdelem. Az els§ percben iit6-
rig6 technikdk, a mdsodik perc-
ben dobdsok és foldreviteli, a
harmadik percben a foldharc-
technikdk az engedélyezettek.
Csoportok nemenként életkor és
stlycsoport szerint.

4. Double Couple: péros kiiz-
delem, az ellenfél pdros egyik
tagjdt kell pdston kiviilre tenni.
Csoportok a pdr dsszstlya alap-
jan: 50 kg, 60 kg, 80 kg, 100 kg,
120 kg, 140 kg stb.

V. Hetény Kupa
Ju Jitsu Verseny

Az elsé hdrom versenyszdm
eredményei szdmitanak az 6sz-
szetett egyéni eredménybe, és
klubonként négy f6 alkot egy
csapatot, ahol az Osszesitett
egyéni pontszdmok adjdk a csa-
pat Gsszetett eredményt.

Legutdbbi versenyiink dprilis
24-én Hetényegyhdzdn (Kecske-
méttdl 10 km-re) volt. Ez is zdrt
volt, ezzel az a célunk, hogy az
djoncok eldszor itt prébalhas-
sdk ki magunkat. A ju jitsu alap-
vetGen nem versenysport, de
szeretnénk, hogy akik verse-
nyezni akarnak, azok a szivet-
ségen beliil is megtehessék ezt.
A szovetségiink versenyezteté
klubjai ismét kitettek magukért,
210 egyéni és 10 csapatneve-
zéssel. Ezen a versenyen enge-
délyeztiik elGszor, hogy felnét-
tek is indulhassanak az egyéni
kiizdelmi versenyszdmban.

Mind a birék, mind a ver-
senyz6k jol teljesitettek, a szép-
szdmu  kozonség szinvonalas
kiizdelmeket lathatott.

A kordbbi évekhez hasonléan
ismét a Lagymadnyosi Ju Jitsu
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Klub (Mihalik Andrds, Szittya
Akos, Vartek Métyds, Grdd Mik-
16s osszetételd, edz6jik Onodi
Istvdn) csapata lett az els§
csapatosszetettben. A Kecske-
méti Ju Jitsu Klub (Kelemen
Attila, Turi P4l, Fekete Sdndor,

Cseri J6zsef osszetételd, edzGjiik
Berkes Ldszlg) csapata lett a
mdsodik, és a Kék Farkas Ju
Jitsu Klub (Jurdncsik Patrik,
Dorgd Ferenc, Petréczky Péter,
Téth Benjamin  Osszetételd,
edzGjiilk Téth Csaba) csapata
lett a harmadik.

Egyéni oOsszetettben a két
elsd helyezett az dsszetettbe be-
leszdmité mind a hdrom ver-
senyszdmdt megnyerte: elsg lett
Vartek Mdtyds (Ldgymadnyos),
mdsodik lett Fekete Séndor
(Kecskemét) és harmadik Hal-
magyi Gyorgy (Kézponti dojo).

Kévetkezé versenyiink  (X.
Kecskemét Kupa, november
utolsd szombatjdn) nyilt lesz,
négy tatamin, hagyomdnyosan
kétszer ennyi nevezéssel. A ver-
senyrendszerrel, a versenyeink-
kel kapcsolatosan informdci6
kérhetd a 30 206 7078-as tele-
fonszamon.

Berkes Ldszlo (3 dan)
Magyar Ju Jitsu Szovetség
elnokhelyettese




