HARCMUVESZEK & JU JITSU

Az elvégzett munka bizonyitotiVdsdrhelyen

A ju jitsu értéket képvisel gyakorloi kézott

1984-et irtunk akkor, amikor
az alfoldi varosban, Héodmezd-
vasdrhelyen, egy nehezen ki-
mondhatd nevil .sportdg” fehér
edzdruhat viseld gyakorldi ér-
dekes bemutatot tartottak. Egy
alyan hagyomanyt alapoztak
meg ezzel, melynek értékeibe
mir sokan bepillantdst nyerhet-
tek. Akadrak kiziliik olyanok,
akilknek siker(ilt czekbdl az érté-
kekbdl kisebb-nagyobb morzsa-
kat magukkal vinni. Néhdnyuk-
nak, ha idészakosan is, de éle-
titk részévé viilt, kevesek pedig
ebben, eszerint élnek, és legjobb
tudasuk szerint probalidk atad-
ni azt az utdnuk érkezdknek.

Klubunk megalakuldsa 6ta
sok valtozdson ment keresztill,
kitszinhetden a korilottiink
megvaltozott vilignak, embe-
reknek, életritmusnak sth. Az
lrtdrd senpai Czeglédi Nandor
volt, aki a szivetségiink alapi-
tifa, sensei Kelemen Istvdn ta-
nitvanyaként kezdett ju jitsu-
edzéseket tartani Hodmezdva-
sarhelyen, A tanitvinyok szdma
szépen ndtt, igy évek multin
egy mdsik csoport is megkezd-
te milkidését, ennek Meszlényi
Andrds senpai volt azinstrukto-
ra, 1994-re mindkettdjiik életé-
ben olyan viltozdsok kivetkez-
tek be, melyek nem tették lehe-

thvé szdmukra, hogy elegendd
figyelmet szenteljenek a tanitvi-
nyoknak, ezért Fitvesi Sdndort
biztik meg a klub irdnyitdsival,
aki azdta oktatdja és vezetdje a
vasdrhelyi dojonak.

Az elmilt 22 évben sok min
den valtozott, de az iskolink
alapjit add értékek viltozatla-
nul megtaldlhatok az edzése-
ink légkiirében, hangulatiban,
a gvakorldk hozzddlldsdban;
Ertékké vilt, ha valaki ide tar-
tozhat.

A ju jitsu rendkiviil sokszing
rendszer, mindenki megtaldl-
hatja benne a neki leginkdbb
megfeleld irinyvonalat. A dojo

gerincét ma azok a jitsukdk
alkotjik, akik tiz esztenddvel
ezeldtt iidvozaliék egymast eld-
szor meghajldssal, Mivel sokan
erdeklidtek a ju jitsu irdnt, de
gyorsan el is tint a letkesedé
sitk, be kellett Eitnunk, hogy a
dojo edzései (2-3 dra) mir nem
alkalmasak a kezd&k szdmira,
igy részitkre killdn csoport hoz-
tunk létre. Az azonban tovibb-
ra is igaz, hogy a dojonk nem
tartozik a nagy létszanu klubok
kozé. Ennek szdmos oka lehet,
tobbek kizott az is, hogy nem
hirdetjitk magunkat, nincsenek
plakdtjaink, reklimjaink, igy
gondoljul, a tanitvdnynak kell
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megkeresni az iskoldt, és nem
forditva.

Az edzéseink nyiltak, barmi-
kor barki szdmara megtekint-
hetfek, mindenkit szivesen l4-
tunk, aki megtisztel benniinket
érdeklddésével, emellett meghi-
visoknak és felkéréseknek ele-
get téve szivesen tartunk nyilvi-
nos bemutatdkat.

Korunkban igen sok é5 kii-
lanbozd irinybél érkezd hatds
€ri az embereket, ami nagyban
befolydsolja személyiségiik vil-
tozdsdt, értékrendjiik alakuld-
sdt - kitlonosen igaz ez a fiata
labb genericidra. Mindenkinek
sziiksége van fogodzdkra, biz-

tos pontokra, ha elbizenytalano-

dik, ezekre tud tamaszkodni.
Egy ilven fogddzo lehet a ju jit-
su. Itt nem lehet csalni, nem le-
het pénzért megvenni a tuddst
és tapasztalatot, ,csupdn” az
elvégzett munka az, ami bizto-
sithatja a fejlddést, de ugyanak-
kor ez a munka biztosan magd-
val is hozza azt, A gyakorldssal
megszerezhetd tapasztalathoz
azonban id kell, csakigy, mint
a megszerzett tapasztalat vala-
milyen szintll tuddssd éréséhes,
& akkor még csak az (it elején
jarunk...

A fenti néhdny gondolathan
probiltam néhiny szinfosz-
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lanyt megmutatni abbdl a sok-
szinli szivarvanybdl, ami a ju
jitsu rendszerét és azon beliil a
vasarhelyi klubot jellemzi. Ugy
gondoltam, taldn igy tohbet tu-
dok elmondani a dojoban folyd
munkdrol, mintha egyes techni-
kakrél vagy modszerekril esett
volna szo. Remélem, nem téved-
tem nagyot.

Diojénk torekszik a hozzdnk
erkezd tanitvanyok felé kozveti-
teni mindazt, amit az eldttiink
jarok reank hagytak, hogy szak-
mai szempontbil képesek legye-
nek felndni a dojo és a sztivetsé-
giink ltal meghatdrozott felada-
tokhoz, valamint meg tudjanak
felelni a sajat maguk felé megfo-
galmazott elvirdsoknak, igy te-
remtve meg belst harmdnidjuk
egy fontos elemét a dojon belill
és azon kiviil is. (Bdr ha ezt a
gondolatmenetet kavetjiik, ak-
kor a kettd kozdtt taldn nincs is
killonbség...)

A htdmezévisirhelyi ju jitsu
klubra vonatkozd informdcick
megtaldlhatoak a Magyar Ju Jit-
su Szivetség hivatalos honlap-
JAn: www jujitsu.hu

Fiivesi Sdndor (3 dan)




