A harcmiivészet gyakorlasa egy életen at

A Magyar Ju Jitsu Szovetség 2005. évi nemzetkozi edzétiabora kapesan

Balatonalmaidiban, jilius 17-e és 23-a kiizitt rendeztiik meg a 2005. évi nemzetkizi edzétaborunkat.
Szovetségiink idén iinnepelte magalakulasdnak 20. évforduldjat. 1985. aprilisaban alakult meg a Ligyminyosi
Kozosségi Hazban, Ez alatt az idé alatt sok minden valtozott, az alapité instruktorok kéziil ma mar csak négy
aktiv. Természetesen mindannyian életiik itodik évtizedét tapossiak. A tibbi klubvezetd, mester is részt vett az
edzitaborban, hiiszas, harmincas éveikben vannak talnyomorészt. Idei edzdtaborunkban itt voltak azok a
viligszovetségi vezetd mesterek, akik a kezdetektdl fogva segitették a szivetségiink munkajat, tal a hatvan,
hetven éves korukon még ma is aktivan edzenek, tanitanak. Es a nagy tibbség, a tanitvinyok a gyerekekidl a

felndttekig minden korosztalyban.

Shihan Kelemen Istvan, szovetségiink alapit
elniike idén epelte 5. sriiletésnapjat.
Tobb mint harminc év dta edz, illetve irinyit-
ja a hazai ju-jitsu életet. E jeles alkalombol az
edzdtiborban a magyar dan kollégium javas-
latdra a vildgszivetségtl megkapta a 7. dan
fokozatot. A shihantél pedig a szdvetségiink
jelenlegi elnike, sensei Kovics Attila az idei
edzdtiborban megkapta az 5. dan fokozatot.
Soke Vlado Schmidt 75 éves, egész
cletében, gyerekkora ota folyamatosan
foglalkozott a haremivészetekkel. Fiatal
kordban Dél-kelet Azsidban €lt és harcolt,
majd hazdjiban, Németorszigban vezetett
klubot és lett a német ju-jitsu élet, az o
dan kollégium vezetd személyisége. N
szerencsénkre néhany éve mar Magyarorsza-
gon ¢l & oktat. Eletmiiveként dsszedllitott
egy olyan rendszert, amelynek elemei, mint
fogaskerekek kapcsolodnak egybe, puszta
kézzel vagy eszkizzel (a legkisebb tiiskebot-

1] — koshino-bo — a kotélen és a tonfin 1 a

leghosszabb, kb. kétméteres botig) ugyanazok

a mozgasok hasznalhatok. Rendszerét
folyamatosan finomitja, az utobbi években
pedig, a teljes rendszert megtanitja Giinter
Painter mesternek, aki a tanitdst, a rendszert
toviabb viszi, Ebben a tdborban kapta meg a
sokétol az 5. dan fokozatot a fegyverek
hasznalatiban (kobu-kai) is, a ju-jitsuban mar
kordbban 5. dan fokozattal rendelkezett.
Soke Giacomo Spartaco Bertoletti
a World Ju-Titsu Kobudo Organization
(vilagszivetség) vezetdje 64 éves, amil nehéz
rola elhinni, mert ma is teljes lendiilettel
dolgozik, aktivan edz. Evtizedek ota vezeti
a vilagszGvetséget és jar Magyarorszigra
de minden nemzetkozi taborban lithatjuk.
hogy reggel, amikor még dlmosan me-
gyiink reggelizni, a soke mdr wil van a
reggeli kocogiasin és mindenféle hajlé-
konysdgfejlesz16, és erdsitd gyakorlatokat
végez a szabadban. Az ukéi az edzéseken (4.-

5. danos mesterek) kapnak is rendesen,

sensei Ronen Elivalu sensei Fiivesi Sandor 3. danos vizsgajdan

hiszen a soke nem kiméli ket a technika
bemutatdsdndl.

1dén eldszor Kelemen shihan meghi-
vasira eljott az edzdtaborunkba kancho Rony
Kluger, aki a karate €16 legendija és személye
példazza, hogy a harcmiivészetek egy életen
at tanulhatok, Minden korosztily megtalalja a
harcmiivészet azon oldalit, mellyel a szeme-
lyiségét fejlesztheti. Kancho az edzésein az
alapokat oktatta mintegy sugallva azt, hogy
az alapokat mindig gyakorolnunk kell, az
alapokkal is lehet magas szinten foglalkozni.

Sensei Ronen Eliyahu és Eyal Cohen 4.
danos mesterek a vilagszivetség izrach
i vezelik, dinamikusak, fiatalok,
szivvel és lélekkel edzenek és oktatnak.
Kiizdd centrikusak, a kiizdelem technikajit és
taktikdjat elsajatitottk, s magas szinten
oktatjak. Haremivészeti élenitjuk  elsd
feleben jarnak, sajat személyiikben demon-
striljik a ju-jitsu hatékonysdgit, Termeésze-

tesen a tdborunkban t6bb mas, tibb évtizedes

sensei Fiivesi Sdandor 3. danos vizsgdjdn

soke Giacome Spartaco Bertoletti az ukéival

oktatdi tapasztalattal rendelkezd mester is

jart (mint példaul shihan Auvo Niiniketo Finn-

arszagbol), akik szintén személytikben példa
ziik az egész Eleten Gt folytatott gyakorlast

Hodmezdvisarhelyi instruktorunk Fiivesi
Séndor a tdborban vizsgizott 3. dan fokozatra
kivdldan. A harmincas évei elején jar, de méris
tiibb, mint mésfél évtizedes tapasztalat van
miigitte. Kirobbano erben van, dojojaban
két és fél oras, rendkiviili dlloképességet
igénylo edzéseket tart.

Tobb mint két évtizede shihan Kelemen
tanitvdinya Lendvai Pil, aki felndtt koriban
kezdie az edzéseket. A shihan nem kivinta,
hogy ‘Pali bicsi’ az évtizedekkel fiatalab-
bakkal egyiitt vizsgdzzon, igy itt a tiborban
neki adomédnyorta az 1. dan fokozatot.

A ju-jitsu gyakorlasunk kezdetén Gnma-
gunkat fejlesztjiik. Ehhez nagyfoki tudatos-
sig, elkdtelezettség szilkséges. Ezt dltalaban
13-15 éves kortdl lehet megkovetelni a

tanitvinyoktol. Természetesen korabban is

elkezdhetjitk, gyerekek is jarnak harcmii-
vészeti edzésekre, nekik azonban mds jellegi
edzéseket kell tartani. Eveken, évtizedeken
keresztiil fejlodink, a képességeinket fej-
lesztjiik, a technikikat elsajatitjuk. hogy mi
magunk minél jobbak legyiink.

Késibb, komoly tapasztalatok birtokdban
elkezdiink oktatni, a tuddsunkat dtadni. Nem
csak az oktatd szemelyes képességei, tuddsa,
hanem a tanitvdnyai képessége, tuddsa is
meghatdrozd. A mester, az oktatd nem sajdt
magan keresztill. hanem a klubjin, tanit-
vanyain keresztiill mutatkozik meg.

Egyes klubvezetik, vezetd mesterek
belefolynak a klubokat dsszefogd szivetség
munkdjiba. A sajit maguk és klubjuk
fejlesztése mellett fontos feladatuk a szdvet-
ség erOsitése, fejlesztése. egységességének
nivelése. Szivelségi rendezvényeket, kiizbs
edzdtiborokat, versenveket szerveznek, kap-
csolatokat dpolnak mis szervezetekkel.

Munkéjuk ,.gyiimolese™ a jol miksdd, erds,

soke Viado Schmidt és sensei Giinter Painter

az 5. danos vizsga uldn az ukéval

kancho Rony Kluger

egységes szivetség. A legkivalobbak tudisdra
szamitanak mds orszagokban is. kiilfldre jar-
nak, ott is oktatnak.

Egy élet tapasztalatival egyes mesterek
dsszegzésképpen dtgondoljik a stilusuk
jellemzdit az alapoktdl a bonyolult formikig
és esetleg (j modszertant, 1 technikdkat,
talan ) stilust hoznak létre, 0j szemléletet
vezetnek be.

A haremiivészetek egy életen &t tanul-
hatok, az életit biarmelyik részén is jarunk,
értelmes és fontos dolgokkal foglalkozunk,
garancia erre mesteriink és mindazok, akik
elGttiink jamak és jartak. Sokan jarnak majd
utanunk is, a mi feleldsségiink, hogy szd-
mukra kijvetendd példdt, pozitiv célt mu-

tassunk.

Berkes Liszlé 3. dan

Magyar Ju Jitsu Szivetség elnikhelyettese
(42 éves, 26 éve gyakorolja a
harcmiivészeteket)




