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100 éve van Magyarorszdgon a ju-jitsu és a judo

1906. dprilis végén érkezett Magyarorszagra Sasaki Kichisaburo japin mester, hogy a magyarokat megismertesse a ju-
jitsu-val, illetve annak modernizlt formdjéval, a judo-val. Sasaki sensei a judo megalapitéjinak, figoro Kano-nak kisz-
vetlen tanitvénya volt, Utazdsit Szemere Mikids kezdeményezte és finanszirozta. Szemere a japén nagykoveren kereszriil
fordult Kano-hoz kérésével, aki Kichisaburo-t kiildte.

Sasaki Kichisaburo

a kérésnek megfeleld

Kichisab
hénapos ranfolyamor tartott, amelyet kb,
hatvan f& kezdert el, de csak négy fejezett
be. A judo tovibbi fejlédésér segitends,
1907-ben {rt egy kbnyvet a magyaroknak
Dijudo a japin dzsiv-dzsicu tokéletesitert
médszere” cimmel, amelyet természetesen
leforditottak és ki is adeak. A ford{td, dr.
Speidl Zoltdn, és a szerz6 is irt elbszét a
konyvhéz, amelyekbél kideriil, hogy mi
is vezerett ehhez a 100 évvel ezelétti uta-
zdshoz

A sedzad eleji orosz-japdn haboriban

1 hdrom

az oroszol veresége hirtelen a japdnokra
irinyitorta a figyelmet. A fordité megfo-

dsdban:

galma
A csoddlkozdstol igencsak meregertiik a
szemiinket, a mikor a kicsiny japdnok az
orromba muszka medvét lekaptdk a tiz kor-
métol. Amulatbil-dmulatba estiink a mikor

waz orosz-japan hidborii nagy idején a japd-
wok mesébe illé hadi tetteirdl, digyességéril,
vdssdgdrdl ¢ haldlmegvete
legendiikar ripitett vildggd a tdvivd.”

Koribban az curdpai embernek egészen

ercjérdl,

mis elképzelése volt a japanokrdl.

hittiik, hogy a kicsing sdrga
erkéknek egyéb gondjuk sincs, mint az,
y ot, ernydiket, paravent-jeiket
ikius vonalaikkal, & alakjaik-

4

kal benépesitsék, eqzotikus virdgaikat intiz-
gessék, és gésdkkal enyelegienck @ virdgzd
cseresznyefik alatt. De arcunkon a becézge-
td mosoly bezzeg a meglepidés kifejezéséve,
joakarati villveregetésiink a megdibbenés
gesatusdvd merevedett, a widdn ldstuk, hagy
a japdnok grateszk mozdulataiban erd van,
tipegd lépsiik dobban, pardnyi keziik gyil-
kos golydt ripit, mandulavigeisii szemiikben
anérzet, elszdnssdg és haldlmegoerés villag.”

Természetes volt rehdt, hogy a figyelem
a japanok felé fordult, de miként jéek a
lépbe a haremiivészerek, konkrétan a ju-
jitsu és a judo?

sweokeutatni kezdtiik, hogy mi is lebet
az oka-foka a japdnok félelmetes erejé-
nek, esoddlatos iigyességének és szivds-
sdgdnak, honnan sarjadzsik fegyelme-
zettségiik, nyugodisdguk, lelkierejiik és
megannyi mis erényiik? Es kutatvin,
rdjottiink arra, hogy a japdn evd for-
rdsa: a jijitsu (dzsiv-dzsicu), illetve
annak tokéletesitett modszere: a judo
(djudo)...”

A konyver olvasva rdjohetiink arra,
hogy abban az idében (és Kano erederi
elképzelése szerint) a judo mds volt, mint
ma: akkor valéban az volt, ami a neve, a
ju-jitsu do viltozara. Mind a jitsu, mind
a do cgy modszert, egy harcmiivészeti

utat jelent, azonban amig a jitsu a harci
hatékonysigot, az ellenfél legybzésének
a képességét helyezi elotérbe, addig a do
a harci hatékonysdg megérzése mellett a
harcmiivészer miiveléjének a személyisé-
gét (akkori megfogalmazdsban a karakre-
rét) is kivdnja fejleszteni. A mai ember igé-
nyének megfelelden a modern haremiivé-
szetek dltaliban do szemléleriiek. A mai
modern ju-jitsu paradexona, hogy szintén
do szemléletdi (persze régi ju-jitsu iskoldk

is vannak eredeti jitsu szemlélertel), de
mégsem nevezhetjiik judo-nak, hiszen az
mar foglalt az olimpiai versenysport ré
re, mindenki azt érti alatta. A mai modern

ju-jitsu jorésze azt a szerepet télti be, amit
az eredeti judo. Természetesen sokan van-
nak, akik az eredeti judo-val foglalkoznak,
8k is érzik annak igényét, hogy a modern
judo-t6l megkiilénbéiztessék, mds néven
is nevezik: judo-do, jiudo, Kodokan judo
sth. A do és jitsu kerrdsség mds japdn hare-
észetekben is megvan: aiki-jitsu és
aikido, iai-jutsu do, kenjutsu és ken-
do, stb dltaliban bujutsu és budo.

o

Jigoro Kano

Kano volt az, aki a ju-jitsu-t drvezette
a do vonalara. O fejleszeett ki beldle az
ifjiisdg nevelésére alkalmas eszkdzr, amely
ezt kovetben vdlt dlalinossi az iskolai
okratdsban. Ez tette lehetdvé, hogy a vildg
felfigyeljen rd. Kichisaburo igy ir errél:

WJapdnban csaknem minden kozépiskolai
novendék, aki kizepes testalkattal bir, mdr
14-15 éves kordban tanulja e miivészeret,
é5 a kiképaésitk 4-5 dvig, de sok esethen 10
évig is eltart, Nemesak, hogy minden dldott

nap gyakorlatoznak, banem azon ki
még a hideg tiivésére, bdrorsdguk nivelésére
A L Lo ot

szolgdld gy
tartanak...”

WDecember hé végétsl kezdve, janudr
havdban, tehdt az év leghidegebb szalkdban,
 legnagyobb fagyban és hidegben mdr haj-
nali négykor felkelnek Nippon kicsiny fiai,
s a gyakorlo-teremben dsszegyilnek; egy-cgy
gyerek egymdsutdn tiz ellenfelével gyakorol-

, DIZSgA-E

Jjia magdt; gyakoriat utdn hideg vizben meg-
foirdenek, virradatkor elhagyjik a termet, és

ki-ki a maga iskoldjdba sier. Ez a training
harmine napon dr tart, és a megkezdésénél
mindegyikiik megeskiiszik arra, hogy hid-
nyozni nem fog soha.”

wEzeket a gyakorlatokat 3, 5, de gyakran
10 éven dt is folytaijik, és a megszokds idd-
vel mdsodik természetiikké vilik. Tiirelmet,
bitorsdgot, hideguériiséger, bariti érzést &
egyél erényeket sajitivanak igy el & felndrt
korukban bdrmily ellenségiol sem félnek,
nyugodt egykedviiséggel balidnak az élet

o

el R R

sitjain @ haldlig & ugyanoly nyugalommal
ldtjdk a szevencsétlenségben a szerencsér, és
mindenekfoline élvezib a kining egéseséy
drgmeit.”

Mint a részrvevdk é a anfolyamot
befejezdék arinydbél lirszik, a magyarok
kicsit mésképp viszonyultak az edzések-
hez, mint ahogy azt a mester Japdnban
megszokta. Természetesen tisztdban volt a
japanok és az eurépaiak kulturdlis, nevel-
tetdsi, személyiségheli killnbségeivel,

yképpen dsszehasontitva a magyar viszo-
nyakar a bazimbeliekkel e e

el, mel
hogy az itteni dllaporok a judo rikéletes
kifejlodéséhez bizany nem igen allealmasak.
Allandd érdeblidése és meghivint odaadds

e téren mem igen remélhetiink. lgaz ugyan
hogy a rendelkezésemre dllott belyiség (a
Budapesti Egyetemi Athlerikai Club ldgy-
mdnyosi telepénck clubhdza) sziik volt arra,
hogy a tanulni vigyik timegét befogadhat-
ta volna, De erre nem akarok sok szt

. Egyetlen kfvinsdgom az hogy
Szemere Miklds dicséretes kezdeményezése
kiinduld pontja legyen annak, hagy egykor
nemesak Magyarorszdgon, hanem Eurdpa
valamennyi orszdgiban a jellembépszés terén

a jude, wmint komaly pedagigiai eszhiz
ismertessék el.”

Mi, akik ¢ nemes haremivészerekkel
ma foglalkozunk szintén meg vagyunk
gybzodve arrél, hogy e célra kitling-

en alkalmasak, és mindent megtesziink
annak érdekében, hogy Sasaki Kichisaburo
kivinsdga teljesiilhessen, és minél tobb
embert megismertethessiink pozitiv hatd-
saikkal. Sajnos, azt mi — 100 évvel késébb
— is elmondhatjuk, hogy a mai viszonyok
nem igazan alkalmasak a mivelésére, Erre
ugyanis sok idét és nem kevés pénar kell
dldozni,

és sajnos kevesen vannak, akik ezt
hosszii éveken keresztiil biztositani akar-
jak és rudjik.
Berkes Ldszlé 4. dan
Magyar Ju Jitsu Szivetség
elnékhelyettese
www.tatamicentrum.hu

Egy barati hétvége

Egy bariti hétvégi edzésrél szeretnék néhany sort irni. Immir hetedik éve, minden dsszel ésszegyiilik egy maroknyi
haremiivész Nagykanizsin, hogy egy hétvégén egyiitt edzhessenck. A vendéglits szerepét Mester Jozsef és felesége
Mester Jézsefné Detti 2. danos judo mesterek téltik be, a vendégek pedig a Budapesti Jiudo Club tagjai, illetve néhiny
Kyokushin karatéka. Mint annyi mds hasonlé dsszejévetelen, itt is a bardtsdgrél, és a sportrél szélt a két nap.

Mesteri

Bdr mdr hosszi évek éta tart a bardd kap-
csolat a nagykanizsai judésok és a jiudo
egyesillet kizorr, én csak tavaly oktdber-
ben tudram elsé izben lejutni Kanizsdra.
Viszont remélem, nem utoljdra. A két nap
alare felviltva gyakoroltunk verseny judo,
dnvédelmi, é a misodik napon kyokus-
hin karate technikdkat. Mindemellett a
résztvevik fzelitdt kaptak a kenjutsu tech-
is. Nem szeretnék nagyon bele-

szerint az olvasok tébbsége tudja, mirdl
szolnak ezek az dsszejovetelek, viszont sze-

retném kozzétenni az ort késziilt képeker,
mintegy kdszonetképpen a részvételi lehe-
wségért. Kivinesi természetemnél fogva,
feltettem néhdny kérdést az oktatonak,

Mester Jézsef 2. danos judo mesternek.

" megoldis

— Mindenek elitt szeretném meghiiszin-
ni @ meghivdst, é arrol érdeklidni, milyen
régre nyilik vissza ennek a kis bardti dsize-
Jovetelnek a hagyomdnya?

— Ha jél emlékszem, hetedik éve tart
a j6 kapesolatom a Budapesti Jiudo Club-
bal, és hdrom éve volt szerencsém Fiirtos
Jdnos 1. danos jiudo mestert is megismer-
ni. Az6ta mdr sok kizos edzériborban ver-
tiink része, és dgy érzem, sikeriilt Hsszeba-
ratkoznunk.

~ Hogyan tudjdtok beilleszteni az dltala-
tok gyakorolt verseny judo technikai reper-
todrjdba az inkdbb a jitiuhoz hasonlithatd
Jjindo elemeker?

— Ha a konkrét technikikat elemeikre
bontjuk, nagyon hatékonyan alkalmaz-
hatéak, féként azokndl a fatal verseny-
6knél, akik egy kicsit bdtortalanok. En

féként a gyermek koroszrillyal foglalko-
zom, é sok didkot viszek versenyezni.
Nagyon fontos elsajdritaniuk, példdul a
jo fogdskészséget, és cbben is nagy segit-
séget kapunk a jiud6tol. Azt vettem észre,
hogy azok a fiatalok, akik rendszeresen
része vesznek ezeken a kozos tiborokon,
bitrabbak lettek. Nem ijednek meg a
feléjiik nyilé kézdl, vagy egy hirtelen
mozdularidl, (Ne felejisiik el, gyerckkor-
oszeilyrél van sz6.) Ennél a koroszeilynal
ugyanis egy pillanainyi megszeppenéssel
jaré szembecsukds is vereséghez vezethet
egy versenyen. Ugyanakkor régi célunk,
hogy ne csak a verseny judér, hanem a
teljes Kodokan judo rendszert is meg-
ismerhessiik, mivel annak szerves részée
jelenti az 6nvédelem, amire sajnos cgyre
inkdbb sziikségiik leher a gyerekeknek.
Mindemellett kiilon 6rém  szdmomra,
hogy Fiirtés mesternek kdszonhetden a

kenjutsu alapjaiba is bepillantist nyerhe-
tiink. En személy szerinc dgy érzem, egy
japdn eredetii harcmiivészetet gyakorla-

Biztos az em{me’u_y




