Hagyomainyok, tradicié

7y

~orunk nem igazdn kedvez a harcmivészeti klubok fejlédésének, bdviilésének. Sok klub energidja, lehet8sége csak a
wuléléshez elegendd. Kevés tanitviny marad meg évekig nalunk, a mai vildg inkibb a gyors sikert hirdeti. Segithetnek a
ragyomdnyok, a tradicié, mégpedig a klubunkban bevezetett hagyoményok, a klub évtizedes tradiciéja (tehét itt most
wem a stilusunk tradiciéjira gondolok, ami szintén nagyon fontos).

utdbbi években tudatosan épitjiik,
witjiik hagyomdnyainkat. Ezekhez tar-
znaka rendszeresen megszervezett prog-
:mjaink.

Idén mdsodik alkalommal rendezziik

neg nyile csapatversenyiinket, hetedil
Ikalommal a zdrt (csak a szévetségiink
<lubjai indulhatnak) kezd8 versenyzéket
evezetd egyéni versenyiinket és tizenket-
cdik alkalommal a nyilc nagy orszdgos
cgyéni versenyiinket. Ezek a versenyek
tinden évben ugyanabban az idépont-
»an vannak (adott hénap utolsé szombat-
a), igy minden érintett elére tudja, hogy
nikor lesz a kévetkez8, késziilnek rd, ez
iztositja az elegendd nevezdt, a verseny
sikerességét. A legnagyobb versenyen
150-200 versenyzé 400-500 nevezéssel
ndul és a sikeres lebonyolitdshoz a csa-
patok, 40 szervezd és 20 biré egyiitemii-
kidése szitkséges. Ezzel kapcsolatban
korunk egy pozitiv vdltozdsa is megfi-
syelheté: egyre whbben gondoljik gy,
hogy idejiiket, energidjukar (és szponzo-
raink pénzt és tirgyi tdmogatast) adjik
cgy-egy komoly rendezvény megszerve-
séséhez. Orommel mondhatjuk, hogy a
személyi és tdrgyi feltételek biztositdsa
ma kénnyebb, mint pl. 10 évvel ezelétt.
A versenyek motivdciés szerepe nagyon
fontos, kiilonosen a fiatalok, gyerekek
korében.

Ugyancsak a motivicié fennrtarei-
sdt, novelését szolgdlja egy mdsik rendez-
vényiink, a félévente
demonstricios edzés. Ezen az edzésen
nem kifelé akarunk demonstrilni, hanem
befelé, tagjaink elhivatottsdgar kivdnjuk
novelni. A klub leépiilésének, létszdm

megrendezett

csokkenésének az oka leher ugyanis a
tagok elbizonytalanoddsa, mar nem bizo-
nyosak abban, hogy érdemes az edzésre
jarniuk, egyre tobb okor taldlnak arra,
hogy ne az edzésre jsjjenek, hanem mads
programjuk legyen. Ez esetleg oda vezet,
hogy végleg elmaradnak. Demonstriciés
edzésiinkén a klubunk egységességér és
nagysdgdc kivinjuk a tagjaink felé meg-
mutatni. Ilyenkor &sszejon az dsszes cso-
portunk és egy Osszevont edzést tart.

taldlkozik az

Mindenki rendszeresen
edzésen a sajit csoportja tdbbi tagjdval
(10-20 emberrel, a csoportlétszdmtdl fiig-
gben) de nem tud kézvetleniil semmit
sem arrdl, hogy vannak még tbben, akik
ugyanazt tanuljdk ugyanigy, minc k. A
kozds edzésen tudatosodik benniik, hogy
egy nagyobb kozosségnek is a tagjai. Mds
edzdkkel, magas fokozatt tanitvdnyok-
kal is megismerkednek, példdt litnak az
tuton elérébb haladdkra, ez is erdsiti Gket
a hititkben, hogy sziitkségiik van a ju-

jitsu-ra, az edzésekre.

A demonstricios edzés iinnepélyessé-
gét hangsilyozza a tény, hogy az ele-
jén felolvassuk a Dojo Kun-t, az eskiit,
mely mindenki Budo Pass-dnak (széver-
ségi igazolvinyinak) végén megraldlha-
t6. Azoknak a tagoknak, akik hér éve
iratkoztak be a klubba, Hiiség emlékpla-
kettet adunk dt ezen az edzésen. Ma madr
igen ritka, hogy valaki ennyi ideig jdr
edzésre. Minden hénapban megvdlasze-
julk a Hénap Emberét és a honlapunk
erre a célra szolgdlé helyén az 6 képe lde-
hatd az egész hénapban. Az igazolé okle-
veler szintén a demonstriciés edzésen
adjuk 4.

Minden év elején farsangi mulatsdgor
rendeziink, ahol tartunk egy kis év éreé-
kelést és kiosztjuk az Ev Embere és Ev
felfedezettje emlékplaketteket. 2002-ben
autébalesetben meghalt tirsunk emlékére
alapitortuk kézésségi dijunkat, amirt réla
neveztiink el és azok kapjdk, akik hozza
hasonléan a legtobb kozdsségi munkdt
végezték. Mindhdrom dij nyertesei a pla-

kett mellé szovetségiink hivatalos, him-
zett edzéruhdjir kapjdk ajdndékba.

A nyir elején rendszeresen megrende-
zett klub edz6taborunkban nagy népsze-
riséger élvez csapatjdtékunk, amelyer a
gyerekek Mortal Kombat-nak neveztek
el. Minden délutdni edzés nagy része
ezzel telik el. A tatamit mdr az edzétdbor
elsd napjdn specidlisan ennek a jatéknak
megfeleléen ragasztjuk le. A jatékot két
csapat jdtsza, mindkett6nek van egy terii-
lete (vir), ahova a mdsik csapat nem lép-
het be, illetve ha belép, behtzzik, akkor
kiesik. Abban az esetben viszont, ha vala-
ki kérbeszaladja az ellenfél vdrdr, akkor
visszahivhatja a mdr kiesett csapattarsit.
Amelyik csapat elfogy, az veszit, az ellen-
fele pedig gyéz.

A ju-jitsu magyarorszdgi jelenléeé-
nek 100 évforduldja emlékére bevezet-
titk a klubunkban a vérs-
sok és fehérek csatdjdr. Sasaki
Kichisabure, aki 100 évvel
ezelétt Magyarorszagra hozea
a judo-t és a ju-jitsu-t, az
| clsajdtitds megsegitésére frt a
magyaroknak egy kényver,
melyben leirja a Japdnban tra-
diciondlisan miivelt vorosok
és fehérek csatdjde. Mi igy jat-
_ szuk: mindenki, aki részt vesz
az edzésen, nagysdg szerint
felsorakozik egy vonalba, elsl a legna-
gyobbak. Felvdltva besoroljuk ket a két
csapatba, az els§ a vorosokhoz, a masodik
a fehérekhez, a harmadik megint a vors-
sokhdz és igy tovdbb. Fontos, hogy meg-
tartsdk a csapaton beliil is a sorrendet.
A legkisebbek kezdik a kiizdelmer, aki
gy6z a tatamin marad, ellenfele helyére
pedig az utdna kivetkezd csapattdrsa 1ép.
Az a csapat veszit, ahol a legnagyabb is
kikap. Azért, hogy az egyéni kiizdelem
ne tartson til sokdig, ndlunk mdr akkor
gy6z valaki, ha az ellenfele a talpdn kiviil
mas testrészével is érinti a tatamit. A leg-
ut6ébbi demonstriciés edzésiinkén 88-an
jatszottuk a vorosok és fehérek csatdjir.
Gybzrek a fehérek.

Ezek azok a hagyomdnyok, melyeket
mi bevezettiink klubunkban, a 7Tatami
Centrumban és reméljitk, valéban erdsitik
tagjaink motivacigjdr.
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