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I. Meghivasos Hazi Foldharc Verseny
MAGYAR JU JITSU SZOVETSEG

Onodi Istvan
1131 Budapest, Keszkend u. 18. (Jdsz u sarok )
2008. junius 7. szombat

7.45-t61 8.30-ig. 8-8.30-ig sulyellendrzés, 8.30-kor
szabalyismertetés.

8.30 utan érkezok nem indulhatnak a versenyen!!
9.00-kor

I. korcsoport (1988 és 1992 kozott sziiletettek)

I1. korcsoport (1978 €és 1987 kozott sziiletettek)

II1. korcsoport (1968 €s 1977 kozott sziiletettek)

IV. korcsoport (1967 és korabban sziiletettek)

65 kg, 75 kg, 85 kg, 95 kg, 105 kg, 105+ kg, Abszolut.

A noi csoportok a nevezések alapjan lesznek meghatarozva!
A rendezdség a csoportok dsszevonasanak, bontasanak jogat fenntartja!

Nevezési dij:
Belépddij:
Nevezesi hatarido:
Nevezés modja:

Informacio:

1.500 Ft. nevezésenkeént.

250 Ft. fejenkent.

2008 majus 17.

30/3777726 (Onodi Istvan) telefonon bejelenteni
onodisityu@freemail.hu cimre kiildjék a csapatvezetok a
séma alapjan.

Onodi Istvan 30/3777726 www.tatamicentrum.hu

A versenyen csak az elozetesen nevezett sulycsoportban lehet indulni!
A versenyen sulyellenérzést végziink versenyruhazatban!

Helyszini nevezést nem fogadunk el!

Budapest, 2008 majus 1. @/ M

Onodi Istvan



Versenyszabalyok

Foldharc verseny térdelésbdl (seiza) indulassal.

Pést 6 x 6 m tatami 1 méter véddsavval.

Kotelezd ruhézat a ju-jitsu gi (kabat, 6v, nadrag). Kotelezd vedofelszerelés
nincs. Fémbebét nélkiili fog-, here- €s iziiletvédd hasznalhat6. Semmilyen
¢kszer, csat sem hasznalhatd. A hosszu hajat gumival 6ssze kell fogni!

A kormoket rovidre kell vagni!

Menetidd 4 perc. Az alap menetben ipponnal lehet gy6zni! Ha nincs ippon,
két perc hosszabbitas, ahol pontozas is van. Pontot kap a lovagloiilés az
ellenfél testén helyzet. Passzivitas esetén az ellenfél kap pontot. Ipponnal és
ponttal is lehet nyerni a hossszabbitasban! Ha nincs ippon és a pont is
egyenld: a kisebb sulyl versenyzd gydz. A vezetObird jelzi a pontokat és a
szabalyok betartasa valamint a sériilések elkeriilése miatt beavatkozik. A
mérkdzeés eredményének megallapitdsaban birdi dontés nincs!

Enged¢lyezett a leszoritas, fojtas, a kar €s 1ab feszitése. Ipponnak mindsiil az
engedélyezett technikaval feladasra kényszerités (kopogas) vagy ha az
engedélyezett techikat a vezetObird allitja meg a sériilés elkeriilése miatt.

A versenyhez méltatlan viselkedés ¢€s a szandékos sériilés okozas a
versenybdl kizarast vonja maga utan!

Leszoritas 30 mp. Leszoritds minden olyan helyzet, amelyben a versenyzo
az ellenfelét teljes kontroll alatt tartja, fiiggetleniil attol, hogy az ellenfel a
hatan van, vagy sem. A guard helyzet nem leszoritds! Az egyik lab
bekulcsolasa esetén is folytatodik a leszoritas!

Tiltott technikak: Felallas két talpra, az ellenfél odaiitése a fo6ldhoz, a gége
tamadasa ujjakkal és seikennel (nyomas is!). Tilos az iités és a rugas, a
fejeleés. Tilos az ujjak (kéz- €s labujjak is) feszitése. Tilos az arcba nyulas, a
lagy€k €s a gerinc tdmadasa, a gerinc hatra feszitése.

A versenyen mindenki a sajat felelosségére vesz részt, melyet a verseny
elétt egy nyomtatvanyon aldirdsaval igazol.

Videodfelvétel csak a Rendezd engedélyével készithetd!

Nevezési séma

Sor- Néy Sziiletési El6zetes Nevezés
szam datum teststly kg.
. Kis Lajos 1969.02.22 64 I11/65, 11/65
2. Nagy Péter 1972.10.01 89 I11/95, 111/105, A
3.
4.

Szabo Pal 1985.05.05 70 1/75
Szép Eva 1988.0818 60 N6i
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