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Résztvevok

Csapat tagjai:
1. Pozici6: Sziiletési datuma 1995.01.01 és 1997.12.31 kozotti.

Stilya nem t&bb, mint 40 kg. Ovfokozata és neme nincs meghatarozva.

2. Pozicio: Sziiletési daituma 1991.01.01 és 1994.12.31 kozotti.

Stlya nem tobb, mint 55 kg. Ovfokozata és neme nincs meghatarozva.

3. Pozicid: Sziletési datuma 1987.01.01 és 1990.12.31 kozotti.

Stilya nem tdbb, mint 70 kg. Ovfokozata és neme nincs meghatarozva.

4. Pozicio: Csak nénemii lehet. Ovfokozata és kora nincs meghatarozva.
5. Pozici6: Ovfokozata, sulya és neme nincs meghatarozva. Mindenki lehet.
6. Pozicid: Csapatvezetd

1.

1.-5. versenyzdnek egy évnél nem régebbi "'VERSENYEZHET’ igazolas kell!
Csak azok indulhatnak, akik az éves tagdijat befizették!

Nevezéshez nevezési lapot mellékeliink.

Randori versenyszamhoz kotelezé védofelszerelés: fejvédd, fogvédo, kesztyi,
herevédd, 1abszarvédd, 1abfejveédo.

Egy személy csak egy csapatban indulhat.

Versenyszamok

Gyo (paros bemutatd) két mérkdzeés négy-négy versenyzovel

2. Quattro (paros bemutato) két mérkdzés négy-négy versenyzdvel

3.

Randori (egyéni kiizdelem), harom mérkdzeés harom-harom versenyzdvel
A hét mérkdzés mindegyikét le kell jatszani és el kell donteni. Az a csapat gydz,

amelyik a hét mérk6zésbdl tobbet megnyer.

Dijazas
1. 2.¢és 3. helyezett csapat versenyzdinek érem ¢€s oklevél
csapatvezetOnek kupa + oklevél
4. helyezett csapat versenyzdinek és csapatvezetdjének oklevél
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Versenykiiras

Verseny: I. Orgovany Kupa Ju-Jitsu Csapatverseny
Helyszin: Altalanos Iskola Sportcsarnoka

6077, Orgovany, Kossuth L. u. 62.
Id6épont: 2005. majus 28. szombat
Beérkezés: 8 oratol 10 oraig
Mérlegelés: 8 oratol 10 6raig Kérjiik idében érkezni!
Megnyito: 10.30-kor

Selejtezo 1. fordulo: 11.00
Selejtezo 2. fordulo: 11.30
Selejtezo 3. fordulo: 12.00
Selejtezo 4. fordulo: 12.30
Selejtezd 5. fordulo: 13.00
Selejtezd 6. fordulo: 13.30

Bemutatok 1.: 14.00
El6dontok: 14.30
Bemutatok 2.: 15.00

Mérkézés a 3. helyért:  15.30

Donto: 16.00
Eredményhirdetés: 17.00
Verseny zarasa: 17.30
Nevezés
Nevezési dij: 12.000 Ft. csapatonként.
Nevezési dijat elére nem kell fizetni, csak a helyszinen!
Nevezés: levélcim:  Berkes Laszlo 6000 Kecskemét, Sétatér u. 13/A
fax: Berkes Laszl6 KESZ Kft. 76-515-296.

e-mail: berkesl@kesz.hu
Nevezési hataridd: 2005 majus 10. kedd ( levél, fax, e-mail megérkezés )

Belépddij: Nincs. A belépés ingyenes!
Informacio: Berkes Laszlo 06-30-206-70-78
Kecskemét, 2005 februar 1. TATAMI CENTRUM SE

Mocza Lajos elnok



Lebonyolitas

A verseny két tatamin tajlik. A versenyre 8 csapatot hivunk meg. Két négyes
csoportban kormérkdzés ( 2 x 6 csapatparbaj), majd mindegyik csoportbol az els
két csapat jut tovabb a dontdbe.

Egy csapatparbaj soran 7 mérkdzés van (2 gyo, 2 quattro, 3 randori ebben a
sorrendben). Mindegyik mérkézésen 3 bird dont zaszloval a szokdsos modon. 3-0
vagy 2.5-0.5 vagy 2-1 bir6i dontés ardnyban gyOzhet egy csapat, dontetlen nem
lehet. Minden csapatparbaj utdn 1 pontot kap a gydztes csapat. Pontegyenldség
esetén a csoporton beliili helyezést a kapott birdi dontések hatarozzak meg.

Az el6édontdben a parositas az 1. csoport elsd helyezett csapata a 2. csoport
masodik helyezett csapataval, illetve az 1. csoport méasodik helyezettje a 2. csoport
elsd helyezettjével. Az elddontd vesztesei mérkdznek a 3. helyért, a gydztesei az 1.
helyért a dontdben.

Egy csapatparbaj lebonyolitasa

A csapatbarbaj mérkdzései soran az azonos pozicidban levd versenyzok, illetve
parok kiizdenek / bemutatdznak egymassal. A csapatvezetok dontik el, hogy ki az a
harom versenyzd, (melyik harom pozicid) akik a Randori-ban kiizdenek, melyik két
poziciopar szerepel Quattro-ban és melyik két pozicidpar Gyo-ban.
Sorsolassal el6szor eldontik, melyik csapat veszi fel a piros Ovet. A
csapatvezetOjliket jeloltiik A.-val, a masik csapatvezetét B.-vel. Miutan a két
parbajozo csapat felsorakozott (az egyes versenyzdi poziciok egymassal szemben),
a harom versenyszam résztvevdinek eldontése 6 1épésben torténik:
1. A. kivélaszt egy pozicidt, akik nem szerepelnek a Randoriban (pl. 3.)
2. B. kivalaszt egy poziciot, akik nem szerepelnek a Randoriban (pl. 5.)
3. A. valaszt B. valasztott pozicioja (5.) mellé parnak egy eddig még nem
valasztottat parnak az elsé Quattro parbajhoz (pl. 2.)

4. Ezutan B. valaszt az A. vélasztott pozicidja (3.) mellé egy még nem
valasztottat parnak a méasodik Quattro parbajhoz (pl. 4.)

5. A. kivalaszt az eddig még egyszer sem nem kivalasztott pozicio (1.) mellé
barmelyik masikat parnak a Gyo-hoz (pl. 2.)

6. B. megmondja, a Gyo-ban eddig nem szereplé hdrom pozicio (3. 4. 5.) koziil
melyik ne szerepeljen a Gyo-ban. (pl. 3.)

A csapatvezetok ezzel a moddszerrel elkeriilhetik a szamukra kellemetlen
Randori-t (nem kotelezo kiallni sem), de el kell viselnitlik, hogy esetleg a legjobb
versenyzdjiik sem kiizd, mert a masik csapatvezetd azt a pozicidt hagyja ki.

Mindenkinek mindenkivel fel kell késziilni Quattro-ra is és Gyo-ra is, mert
nem lehet eldre tudni, ki kivel lesz parban a bemutat6 szamokban.

A példa szerint az egyik Gyo parbaj résztvevd parjai mindkét csapat 1.-2.
Quattro az 5.-2. illetve 3.-4. pozicidk parjai kozott, a harom Randori kiizdelem az
1., 2. és 4. pozicidk versenyzdi kozott lesz.
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Versenyszabalyok

A pést 8 x 8 méter.

1. Gyo: Paros bemutat6 versenyszam, onvédelmi technikdk bemutatésa.
A par tagjai felvaltva tamadnak, legalabb 6 tamadas, legfeljebb 1 perc.
Technikai kivitelezés pontossdga a meghatarozo.

2. Quattro: Parok bemutato kiizdelme.
Az két par felall egymassal szemben a tatami két oldalan. A 16 tamadas
koziil sorsolnak. Erre mutat be egy védekezést az A. par kétszer (forditott
szereposztasban is). Ezutan kovetkezik a B. paros ugyanigy. Ezt kovetden a
vezetObird egy ujabb tamadasi format sorsol, de ezuttal a B. par kezd. A
birdk zéaszloval jelzik, hogy melyik par volt a jobb, és a vezetObird dont,
hogy melyik par gy6z. Ha a birok nem tudnak donteni, ijra sorsolnak.

A 16 tamadasi forma:

1. Egyenes lités fejre 9. Kétkezes mellsé fojtas

2. Egyenes lités gyomorra 10. Keétkezes hatso fojtas

3. Egyenes ragas gyomorra 11. Dupla Nelson fogas

4. Korives rugas fejre 12. Oldals6 nyakéatkarolas

5.  Mellsé atkarolas karok alatt 13. Egyenes késszaras gyomorra
6. Mells6 atkarolas karok felett 14. Fels6 késszaras nyakra

7. Hatsoé atkarolas karok alatt 15. Oldalsoé rovidbot iités fejre
8. Hatso atkarolas karok felett 16. Felso rovidbot iités fejre

3. Randori: 3x1 perc egyéni kiizdelem parba;j. Ippon esetén rovidebb is lehet.
1.menet: Megszakitasos 1it6-rag6 kiizdelem félerdvel védodfelszerelésben.
Tiltott technikak: Dobasok, levitelek, foldharc, egyenes rugas fejre,
konyokiitések, térdrugasok, feszitések, fojtasok, erds iitések ¢€s
rugasok, foldre keriilt ellenfél tamadasa, kontrollalatlan (pl.
kifordulasbol) végrehajtott tamadasok. Tiltott a 1ab tamadasa kivéve a
labsoprést. Fejre ragas csak a korives engedélyezett érintéssel.
Ippon birdi dontés alapjan.
2.menet: Dobasok,foldrevitelek. Engedélyezett a 1abfelszedés,a 1absoprés.
Tiltott technikak: a feszitésbdl és a fojtasbol végrehajtott dobasok, a
foldharc, az iitések és a rugasok.
Ippon nagyivii dobas (labak a levegdben) utan biroi dontés alapjan.
3.menet: Foldharc.
Tiltott technikak: fojtas, feszités, a felallas, iités és rugas.
Ippon: leszoritas a vezetébirod 10 szamolasaig.
Altalanos szabalyok Randoriban: Tilos a fejelés, kesztyii nélkiil arcba
nyulas, a torok, gerinc, lagy¢€k, térd, tarko tdmadasa, a diihbdl, kontroll nélkiil
végrehajtott technikdk, a tatamira nem 1ill6 viselkedés. A vezetdbird
figyelmeztethet, inthet, leléptethet egy menetben vagy a teljes mérkdzésrol.
A harmadik menet végén a hdrom bird jelzése alapjan a vezetObird hirdeti ki
a gybztest. Ha a nem tudnak donteni, egyik fogasnemben Ujra kiizdenek és
ujra dontenek. Ismételt dontetlen esetén egy masik fogasnemben iddkorlat
nélkiil az elso értékelhetd taldlatig tart a mérkdzés.
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