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1131. Budapest. Keszkeno u. 18.
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Versenyinformaciok

Verseny: IT1. Meghivasos Ju Jitsu Foldharc Verseny

Védnok: MAGYAR JU JITSU SZOVETSEG

Kiird, rendezd: ONODI ISTVAN

Helyszin: 1131. Budapest Keszkend u. 18. (‘Jasz u sarok )

Id6pont: 2009. Majus 23. szombat

Beérkezés: 7.30-t61 8.15-1g sulyellendrzes, /gi-nadragban/
Szabalyismertetés: 8.30-kor. 8.15 utan érkezok nem indulhatnak a versenyen!!
Megnyito: 8.45-kor

Korosztalyok: I. korcsoport (1989 és 1993 kozott sziiletettek)

(nd1, férfi) II. korcsoport (1979 ¢és 1988 kozott sziiletettek)

II1. korcsoport (1969 és 1978 kozott sziiletettek)
I'V. korcsoport (1968 és korabban sziiletettek)
Ferfi sulycsoportok: 65 kg, 75 kg, 85kg, 95kg, 105kg, 105+ kg,

Abszolut I -85 kg,
Abszolut. II. 85 + kg,
Tervezett no1 sulycsoportok:
55 kg, 65 kg, 75 kg, 75 kg+
amelyek, a helyszinen valtozhatnak a nevezésektdl fliggden!
A rendezo6ség a csoportok osszevonasanak, bontasanak jogat fenntartja!

Nevezesi dij: 1. nevezes: 3.500 Ft. tovabbi nevezések: 2000 Ft/ nevezes
(A szovetség tagjainak elsd 2.500 Ft, tovabbiak 500 Ft)
Nevezési hataridé: 2009 Majus 08.
( Elézetes nevezés (fontos) Aprilis 20.)
Nevezes feltételek:  adatlap kitoltve
nevezesi dij, dijak befizetése (‘megbeszélés szerint )
digitalis fénykeép elkiildése

Nevezés modja: A nevezéseket személyesen Onodi Istvannal ( telefonon
0630/377-7726 ) vagy a csapatvezetok a csapat nevezési listaja
alapjan e-mailben az onodisityu@freemail.hu cimre tudjak
elkiildeni.

Informacio: Onodi Istvan 0630/377-7726, e-mail: onodisityu@freemail.hu

A versenyzo a nevezéskor koteles a versenysulyat megadni, viszont a verseny
elott ellenorzo sulymérést végziink gi nadragban. A versenyen csak az
elozetesen nevezett sulycsoportokban lehet elindulni! Helyszini nevezéseket
nem fogadunk el!
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Versenyszabalyok

Foldharc verseny térdelésbdl (seiza) induléssal.
Past 5 x 5 m tatami 1 méter véddsavval.

Kotelezd ruhézat a ju-jitsu gi (kabat, 6v, nadrag). Kotelez6 védofelszerelés nincs.
Fémbetét nélkiili fog-, here- és iziiletvédé hasznalhato. Semmilyen ékszer, csat
sem hasznalhat6. A hosszl hajat gumival 6ssze kell fogni!

A kormoket rovidre kell vagni!

Els6 menet 4 perc. Az alap menetben csak ipponnal lehet gy6zni! Ha nincs
ippon, két perc hosszabbitds, ahol pontozas is van. Ipponnak mindsiil az
engedélyezett technikaval feladasra kényszerités (kopogds). Tovabba ipponnak
mindsiil az is, ha kopogas hianyaban - amely akadalyozva van lefogas vagy
eszmeletvesztés miatt - a vezetobirdo megallitja a mérkdzést a sériilés elkeriilése
veégett.

Hosszabbitas 2 perc. Ipponnal ¢s Pontozassal is lehet gy6zni!
Egy pont adhato6 az alabbi esetekben:
Lovaglo iilés az ellenfél testén (csak a mellkason feliil iilve helyzet)
Leszoritas 20 mp.

Leszoritds minden olyan helyzet, amelyben a versenyzd az ellenfelét teljes
kontroll alatt tartja, ha az a hatan fekszik. A ,,guard” (hanyatt fekve labkozt
pozicid) helyzet nem leszoritas! A leszoritds az egyik lab bekulcsoldsa esetén is
folytatddik. Ha nincs ippon €s a pontszam is egyenld: a kisebb sulyl versenyzo
gy0z. A vezetdbiro az idomérdk felé jelzi a pontokat, €s az 1domérdk csak a
jelzett pontot irhatjak fel.

A vezetdbird szabalyok sulyos megszegése miatt, valamint a sériilések elkertilése
végett a mérkdzeést barmikor megszakithatja. A mérkdzeés végén a vezetObiro
kihirdeti az eredményt.

Intés:
A versenyzok mindkét menetben meginthetok az aldbbi vétseégek miatt:
— Széndékos menekiilés a pastrol. (elsé utdn szobeli figyelmeztetés, a
masodik utdn jar az intés)
— Vétlen sériilés okozas (biintetés birdi hatdskor)
— Passzivitas (elso utan szobeli figyelmeztetes, a masodik utan jar az intés)
— Tiltott technika alkalmazasa (els6nél automatikusan jar az intés)



e Leléptetések:

A masodik intés automatikusan leléptetéssel jar

Szandékos sériilésokozas (birdi dontés alapjan a versenybdl is kizarhato)

A mérkdzesre tortend felszolitast kovetd egy percen beliil a versenyzd nem
jelenik meg a paston

¢ Versenybdél azonnali Kizaras:

A foldharc verseny illetve a budo sportok szellemiségének nem megfeleld
viselkedés
Ittassag

e Tiltott technikak:

tenyérrel az arcba nytlas a levegd elfojtasa celjabol (arcra nyulni csak
nyitott tenyérrel, annak eltolasa c€ljabol szabad)

Ideg, vital-pont nyomasok, timadasok ( kivétel ,,Guardbol” szabadulasnal a
konyok combba nyomasa)

Csipés, karmolas, harapas, hajhuzas

Kéz ¢s labujjak feszitése csavarasa

Felallas két labra (3 ponton mindig tAmaszkodni kell a talajon)

Az ellenfél oda iitése a f6ldhoz

A feszitéseket rantani

A torok tamaddasa pusztakézzel, ( pl: 6kollel csibész fojtas )

Az ovet levenni a testrdl és azzal barmilyen technikat csinalni,

A ruhdbdl kibujni

A fej lenyomaésa utan a fejre tdmaszkodni

Tilos az iités, a rugas, a fejelés.

Tilos a lagyék tdmadasa,

Tilos a gerinc feszitése (kivétel a ,,Giotin”)

Szabalyos technikdnak min0Osiil:

vesefogo, ovvel fojtas, hurkolas (ha az 6v megkotve a testen van)

e A versenyen mindenki a sajat feleldss€gere vesz részt, melyet a verseny elott egy
nyomtatvanyon alairasaval igazol.
e Vide¢ felvétel csak a Rendezd engedéllyel készithetd!



Egyéni Nevezési lap 2009 Majus 23. (szombat)

Meghivasos Ju Jitsu Foldharc Verseny
Fénykép: (csak .jpg formatumban a megadott e-mail cimre elkiildeni)

Név:

Sziil év, ho, nap:

Eldzetes testsuly kg:

Instruktor:

Stilus:

Mikor kezdte, fokozat:

Régi stilus (pl: birkdzas, judo):

Nevezési kor-suly csoportok

I. korcsoport (1988 €s 1992 kozott sziiletettek):

I1. korcsoport (1978 és 1987 kozott sziiletettek):

II1. korcsoport (1968 és 1977 kozott sziiletettek):

IV. korcsoport (1967 és korabban sziiletettek):

Abszolut I. (- 85 kg):

Abszolut I1. (+85 kg):

Abszolut III. salycsoport fiiggetlen:

VERSENYZOI NYILATKOZAT

Alulirott sziletett:

anyja neve: , a Magyar Ju Jitsu Szdvetség

altal szervezett foldharc haziversenyen részt kivanok venni. Eltitkolt, a versenyzést kizaro
betegségeim, sériilléseim nincsenek, tovabba a versenyzéshez sziikséges érvényes orvosi
igazolassal rendelkezem. A verseny technikai szabalyrendszerét ismerem, a birdi dontéseket
elfogadom. A versenyzés soran esetlegesen bekdvetkezd sériiléseimmel kapcsolatban a verseny
szervezoivel szemben semmiféle kartéritési vagy egyéb igényt nem kivanok érvényesiteni,

tovabba kijelentem, hogy a versenyen onként és sajat kizarolagos felelosségemre veszek részt.

alairas



