IV. Hetény Kupa

Orszagos Ju-jitsu Verseny

2003 aprilis 26.

Hetényegyhaza, Moricz Zsigmond
Altalanos Iskola sportcsarnoka Iskola u. 1.

Eletkori csoportok:

A% amok:
SIRETYRZAmo Ovi 1997, 1996
Bemutato Kiizdelmi Gyermek | 1995, 1994
Egyéni szakmai | Jurandori Randori Ifjasagi | 1993, 1992, 1991

Paros szakmai Quattro | Double Couple Junior 1990, 1989, 1988

Ko6z6nség Jitsu Show | Kotélhuzas Kadett |1987, 1986, 1985

Feln6tt | 1984 és elbtte

Felnoéttek csak a vastagon szedett szamokban indulhatnak!

A versenyszamok nem egyforman fejezik ki a ju-jitsu lényegét, ez a dijazasban is
megnyilvanul. A versenyszdmokat szintekbe soroltuk, az elsé szint a
legfontosabb. A versenyszamok szakmai szintjei és a dijazas:

Osszetett egyéni és csapat Kupa az els6 harom,
oklevél az elsé négy
helyezettnek

I. szint:  Dupla pontszam
Erem az elsd 3, oklevél
elsd négy helyezettnek

Randori IL. szint: Erem az elsé 3, oklevél

Double elsd négy helyezettnek

Couple III. szint: Mint a II. szint, de 6sz-
szetettbe nem szamit

IV. szint: Torta az els6knek

A Randori és a Double Couple versenyszamokban induloknak egy évnél nem
régebbi sportorvosi igazolasra van sziikségiik.

A Randori versenyszdmban induloknak kotelezé védéfelszerelésre is sziikségiik
van: fejvédo, fogvédo, kesztyl, herevédd, labszarvédo, labfejveédo.

Nevezéshez nevezési lapot mellékeliink.
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Verseny:
Helyszin:

Beérkezes:
Mérlegelés:
Megnyito:
Kategoéridk:

Belépddi;:
Nevezési dij:
Nevezeés:

Nevezési hatarido:
Nevezési potdij:
Informacio:

Biifé:
Megjegyzés:

Versenykiiras

IV. Hetény Kupa Orszagos Ju-Jitsu Verseny
Moricz Zsigmond Altalanos Iskola Sportcsarnoka
6044, Hetényegyhdaza, Iskola u. 1.
Legkésobb 8.30 ora
8 6ratol 9.00-1g.
10 orakor
Osszesen 59 kategoria a szakmai, 2 a kozonség szamokban
1. Jurandori nemenként és életkoronként (12 kategoria )
2. Quattro ( 7 kategoria 6vfokozat alapjan )
a. Quattro Mini: gyermek, max. narancs+csik
b. Quattro Midi: ifjisagi, maximum lila+csik
c. Quattro Maxi: junior, maximum sziirke+csik

d. Quattro 8: maximum sarga ov
e. Quattro 16: maximum kék 6v
f. Quattro 32: mesterek kivételével mindenki

g. Quattro 64: mindenki
3. Randori fiuk ( 25 kategoria ):

a. Ovi: 20 kg., 25, 30, 35, 35+
b. Gyermek: 25 kg., 30, 35, 40, 40+
c. Ifjasagi: 34 kg., 40, 46, 52, 52+
d. Junior: 44 kg., 50, 56, 63, 63+
e. Kadett: 53 kg., 60, 67, 74, 74+

Randori lanyok a nevezés alapjan. ( kb. 6 kategoria )
4. Double Couple: ( 6ssz. suly alapjan, 7 kategoria )
50 kg., 60, 80, 100, 120, 140, 140+

5. Osszetett egyéni ( automatikus, nem kell nevezni )

6. Osszetett csapat ( egyszeres nevezési dij )

7. Jitsu Show ( k6zonségszam )

8. Kotélhuzas ( kozonségszam, nincs nevezési dij )

Nincs. A belépés ingyenes!

600 Ft. személyenként €és versenyszamonként

levélcim: Berkes Laszlo 6000 Kecskemét, Sétatér u. 13/A
fax: Berkes Laszl6 KESZ Kft. 76-515-296.

e-mail: berkesl@kesz.hu

2003 aprilis 23. szerda ( levél, fax, e-mail megérkezés )

600 Ft. hataridon tal személyenként és szamonként!

Berkes Laszl6 06-30-206-70-78

Biifé nincs, az iskolaval szembeni vegyesbolt délig nyitva.
Az iskolaban a dohdnyzas tilos!

Kecskemét, 2003 februar 1.

TATAMI CENTRUM SE
Pécsi Tibor elnok



Versenyszabalyok

Altalanos: A past 6x6 méter. Egy csoport legalabb 4 versenyzobél all. Az elsé

négy helyezett lesz értékelve. Kétfajta lebonyolitasi technika van:
Pontozasos: Ot vagy hdrom bird pontoz tablaval (6tnél a legkisebb és a
legnagyobb pontszdmot kihuzzdk). Az Osszpontszdm alapjan a legjobb
négy a masodik forduloba keriil és ott Gjra versenyez. A masodik
forduloban pontegyenldség esetén a kovetkezd sorrendben kell donteni:
kihuzott legkisebb szam, kihuzott legnagyobb szam, kapott legkisebb
szam, kapott legnagyobb szam, életkor (fiatalabb gy6z).
Parbaj: Egyenes kieséses rendszer. A legjobb négy kozott két part
sorsolnak, a gydztesek kiizdenek az elsd, a vesztesek a harmadik helyért.
Négy kozé bemérkdzések vannak, 5, 6, 7 versenyzonél 1, 2, 3 bemérkdzeés.
8-nal tobb esetben eldszor 8-ra kell csokkenteni, majd a 4 par gydztese jut
tovabb. VezetObird €s két oldalbiro zaszloval jelez, dontetlen nincs.

Jurandori: Egyéni versenyszam, 6nvédelmi technikdk bemutatasa, pontozasos.
Egy vagy tobb tdmadoval szemben kell védekezéseket bemutatni.
Legalabb 6 technika, legfeljebb 1 perc. Technikai kivitelezés pontossaga a
meghatarozo. Osszetettbe szamit.

Quattro: Parok bemutato kiizdelme, parbaj jelleggel. Osszetettbe szamit.

Az Osszesorsolt két par felall egymassal szemben a tatami két oldalan. A
kategoriatol fliggden 4, 8, 16, 32, vagy 64 lehetséges timadasi forma koziil
sorsol egyet a vezetobird. Erre mutat be egy védekezést az A. par kétszer
(forditott szereposztasban is). Ezutan kovetkezik a B. paros ugyanigy. Ezt
kovetden a vezetdbird egy ujabb tdmadasi format sorsol, de ezittal a B.
par kezd. A végén a vezetObird és a két oldalbird zaszloval jelzi, hogy
szerinte ki volt a jobb, és ennek alapjan a vezetdbiré dont, hogy melyik par
jut tovabb a kovetkezd forduldba. Ha a birék nem tudnak donteni, 0j
tdmadasi format kell sorsolni.

A részvétel feltétele (mindkét feltételnek teljesiilnie kell mindkét tagra!):
MINI legfeljebb gyermek életkoru és 6vfokozata legf. narancs 6v csikkal
MIDI legfeljebb ifjusagi €letkort és ovfokozata legfeljebb lila 6v csikkal
MAXI legfeljebb junior ¢€letkoru és gyermek dvfokozata

Felndtt kategoridkban a par mindkét tagjara teljesiilnie kell:

Q8: legfeljebb sarga 6v fokozati Q16: legfeljebb kék 6v fokozata
Q32: nem mester 6vfokozatu Q64: mindenki

Egy par tobb kategdridban is indulhat, ha megfelel a feltételeknek! PI.
sarga ill. kék ovfokozatu paros indulhat Q16, Q32 és Q64 kategoriakban.

Randori: 3x1 perc egyéni kiizdelem parbaj. Ippon esetén rovidebb is lehet.
1.menet: Megszakitasos it6-rugo kiizdelem félerdvel védofelszerelésben.

Tiltott technikak: Dobdasok, levitelek, foldharc, egyenes ragas
fejre, konyokiitések, térdrugasok, feszitések, fojtasok, erds litések €s
rugasok, foldre keriilt ellenfél tdmadéasa, kontrollalatlan ( pl.
kifordulasbol ) végrehajtott tamadasok. Tiltott a 1ab tamadésa kivéve
a labsoprést. Fejre csak a korives ragas engedélyezett érintéssel.
Ippon birdi dontés alapjan.
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2.menet: Dobasok,foldrevitelek. Engedélyezett a 1abfelszedés,a 1absoprés.
Tiltott technikak: a feszitésbol és a fojtasbol végrehajtott dobasok,
a foldharc, az titések és a rigasok.
Ippon nagyivii dobas (ellenfél mindkét laba a levegdben) utan biroi
dontés alapjan.
3.menet: Foldharc.
Tiltott technikak: fojtas, feszités, a felallas, tités és rugas.
Ippon: leszoritas a vezetdbird 10 szamolasaig.
Mindharom menetben tilos a fejelés, kesztyli nélkiil arcba nyulas, a torok,
a gerinc, a lagyék, térd, tarkd tdmadasa, a diihbdl, kontroll nélkiil
végrehajtott technikdk, a tatamira nem ill6 viselkedés. A vezetdbiro
figyelmeztethet, inthet és leléptethet az elézményektdl és a stulyossagtol
fliggben. Donthet egy menetben vagy a teljes mérkdzésrol leléptetésrol. A
birdk a harmadik menet végén a vezetObird vezényszavara jelzik, szerintiik
ki nyert. A harom bir6 jelzése alapjan a vezetObiro hirdeti ki a gydztest.
Ha a nem tudnak donteni, egyik fogasnemben Ujra kiizdenek. Magasabb
életkori/stlycsoportban is indulhat egy versenyzd! Osszetettbe szamit.

Double Couple: Két f6s csapatok kiizdelmi versenye idékorlat nélkiil. Parba;.

A c¢él az ellenfél egyik tagjat kirakni a kiizdoteriileten kiviilre. A randori
masodik és harmadik menetében nem tiltott technikdk alkalmazhatdak.
Utés és rugas tilos! A parok dsszsulya alapjan stlycsoportokban folyik a
kiizdelem. Az is elképzelhetd, hogy a 120 kg.-os sulycsoportban két 60
kg.os harcos ellenfele egy 100 kg.-os és egy 20 kg.-os harcosbol 4llo par.
Egy versenyz0 ugyanabban a sulycsoportban nem indulhat két kiilonb6zd
parban, de més sulycsoportban igen! Osszetettbe nem szamit!

Jitsu Show: Szellemes, Otletes, kosztiimos, show jellegli bemutatok versenye.
Nem szakmai versenyszam! Nem a technikai pontossdg, hanem a
latvanyossag, a kozonség szorakoztatasa szamit! Kozonségszavazat dont.

Kotélhuzas: Legfeljebb 250 kg. 6sszsulyu csapatok kozonségszama.

A kotél kozepén talalhato jelzést kell megfeleld tavolsagra elhizni.

Osszetett egyéni kategoria: Az elsé harom szakmai szam szamit.

A Quattro dupla pontszamat kétfelé osztjuk a par két tagjara.

Versenyszam 1. hely |2.hely |3.hely |4.hely

Quattro, Jurandori, Randori 7 pont 4 pont [2pont |l pont

Amennyiben egy versenyszdmban a versenyz0 tobb kategdridban is indult,
csak a legjobb eredmény altal elért pontszdm szamit! A harom pontszam
Osszege adja a versenyzd Osszesitett pontszdmat. Az elsd helyen
pontazonossag esetén a Quattroban, majd a Jurandoriban, majd a
Randoriban elért pontszam szamit. Ha mind a harom azonos, akkor
készittetlink egy masik kupat is.

Osszetett csapat kategoria: El6zetesen megadott négy versenyzé alkot csapatot.
Egy klubbol tobb csapat is nevezhet. Az els6 helyen azonos pontszam
esetén teendd ugyanaz, mint Osszetett egyéniben. Egy versenyzd csak egy
csapatban nevezhet!



