IV. Orgovany Kupa
Nyilt Orszagos
Ju Jitsu Csapatverseny
Versenykiiras

2009 majus 30.

Altalanos Iskola Sportcsarnoka
Orgovany, Kossuth Lajos u. 62.



tovabbi informacio a honlapunkon:
www.tatamicentrum.hu



IV. Orgovany Kupa
Nyilt Orszagos
Ju Jitsu Csapatverseny
2009 majus 30.

Altalanos Iskola sportcsarnoka
Orgovany, Kossuth L. u. 62.

Résztvevok

Csapat tagjai:
1. Pozicio: Legtfeljebb ifjusagi korosztalyu, azaz 1997-ben van késébb sziiletett.

Stlya nem tobb, mint 46 kg. Ovfokozata és neme nincs meghatarozva.

2. Pozici6: Legfeljebb junior korosztalyd, azaz 1994-ben vagy késébb sziiletett.

3

4

5

Sulya nem t&bb, mint 56 kg. Ovfokozata és neme nincs meghatarozva.

. Pozicid: Legfeljebb kadett korosztalyu, azaz 1991-ben vagy késobb sziiletett.

Stlya nem tdbb, mint 67 kg. Ovfokozata és neme nincs meghatarozva.

. Pozici6: Csak nénemii lehet. Ovfokozata és kora nincs meghatirozva.

Fiu, férfi nem lehet.

. Pozicio: Abszolit. Ovfokozata, stlya és neme nincs meghatarozva.

Mindenki lehet. Semmilyen korlatozas nincs.

6. Pozicid: Csapatvezetd

1.-5. pozicion szerepld versenyzok Budo Pass-at el kell hozni a versenyre.

A Budo Pass-ba bejegyzett egy évnél nem régebbi ’Versenyezhet’ igazolas kell!
Nevezéshez nevezési lapot mellékeliink.

A versenyzéknek Randori versenyszamhoz kotelezé védofelszerelés: fejvédo (5.
pozicioban nem kotelezd), fogvédo, kesztyl, herevédo, labszarvédo, labfejvédo,
lanyoknak mellveédd.

Egy személy csak egy csapatban indulhat.

Versenyszamok

. Randori (egyéni kiizdelmi versenyszdm), 3 mérkdzés csapatonként 3 versenyzovel

1. (ifjasagi), 2. (junior) és 4. (nd) pozicidban konnyitett szabalyokkal.
Gyo (paros technikai versenyszam) 2 mérkdzés csapatonként 4 versenyzdvel

. Quattro (paros technikai versenyszam) 2 mérk6zés csapatonként 4 versenyzével

A 7 mérkdzés mindegyikét le kell jatszani és el kell donteni. Az a csapat gyoz,

amelyik a mérkdzésekbdl tobbet megnyer.






VersenyKiiras

Verseny: IV. Orgovany Kupa Nyilt Orszagos Ju Jitsu Csapatverseny
Helyszin: Altalanos Iskola Sportcsarnoka
6077, Orgovany, Kossuth L. u. 62.
Id6épont: 2009. majus 30. szombat
Beérkezeés: 8 oratol 10 oraig
Mérlegelés: 8 oratol 10 6raig Kérjiik idében érkezni!
Megnyito: 10.00-kor

IdObeosztas 5 csapat esetén:

Selejtezo 1. fordulo: 10.30
Selejtez6 2. fordulo: 11.15
Selejtezd 3. forduld: 12.00
Selejtezd 4. forduld: 12.45
Selejtezd 5. forduld: 13.30

Eredményhirdetés: 14.30
Verseny zarasa: 15.00
Dijazas
1. 2.¢és 3. helyezett csapat versenyzdinek érem ¢€s oklevél
csapatvezetOnek kupa + oklevél
4. helyezett csapat versenyzdinek és csapatvezetdjének oklevél
Nevezés
Nevezési dij: 18.000 Ft. csapatonként.
Nevezési dijat elére nem kell fizetni, csak a helyszinen!
Nevezés: A tuloldali itmutatonak €s sémanak megfelden kell elkiildeni a

nevezes@tatamicentrum.hu cimre. Szabadon szerkesztve is jo,
de XLS ¢és DOC letoltheté a www.tatamicentrum.hu honlaprdl a
Verseny/Aktualis és a Galéria/Letoltés oldalakon.

Nevezési hataridé: 2009 majus 27. szerda ( e-mail beérkezés )

Nevezeési potdij:  HataridOn tuli nevezésnél dupla nevezési dijat kell fizetni!

Belépddij: Nincs. A belépés ingyenes!
Informacio: Berkes Laszlo 06-30-206-70-78
Kecskemét, 2009 februar 1. TATAMI CENTRUM SE

Mocza Lajos elnok



Nevezési lap séma és kitoltési utmutato

Nevezés a IV. Orgovany Kupa Ju Jitsu Csapatverseny-re
Klubneve: ..o

CSaPat NEVE: ..ottt

Pozicio- Sziiletési datum

. Név "y Testsuly (kg.
szam (éééé.hh.nn) y (kg.)

1 1997.01.01<= <=46 kg.
) 1994.01.01<= <=56 kg.
3 1991.01.01<= <= 67 kg.
4 csak leany vagy n6
5
6. Csapatvezetd

Déatum: Alairas:

Név: A versenyzd neve, csapatvezetde is.

A 4. pozicidban csak leany, n6 lehet!

Sziiletési datum: 1997.01.01 formaban. Az 1., 2. és 3. poziciokra a korlatozas a

pozicid soraban talalhato.

Testsuly: Eldzetes testsuly kg.-ban. A versenyen mérlegelés lesz!
Az 1., 2., 3. poziciokra a korlatozas a pozici6 sordban talalhato.

A nevezést a nevezes@tatamicentrum.hu cimre kell kiildeni 2009.05.27 éjfélig.




Csoportbontas

A versenyen 3-10 csapatnak kell indulni. Egy csoportba 3-5 csapat keriil. 5
csapatig egy csoportban egy tatamin rendezziik, 6-10 csapat esetén 2 csoportban 2
tatamin. Ha két csoport van, akkor elddont6t és dontdt is rendeziink.

A csoportba keriilést és a csoporton beliili csapatsorrendet a csapatvezetdk a
sorsold kosarbdl huizassal dontik el. Pl. 7 csapat esetén az 1. csoportba az a négy
csapat keriil, akik a 4 kisebb szamot htizzak, a csoporton beliil az 1. csapat az,
amelyik a legkisebb szamot huzta. Ez a sorrend hatarozza meg a csapatparbajok
sorrendjét is. Pl. 4 csapatos csoport esetén 6 csapatparbaj van, és 1-2, 3-4, 1-3, 2-4,
1-4, 2-3 a hat csapatparbaj sorrendje.

Ha két csoport van, akkor az el6dontében a parositas az 1. csoport els6 helyezett
csapata a II. csoport masodik helyezett csapataval, illetve a II. csoport els6
helyezettje az I. csoport masodik helyezettjével. Az el6dontd vesztesei mérkdznek a
3. helyért, a gydztesei az 1. helyért a dontében.

Csapatparbaj lebonyolitas

Egy csapatparbaj soran 7 mérkdzés van (3 Randori, 2 Gyo €s 2 Quattro). A
mérkdézések soran az azonos pozicioban levd versenyzok, illetve parok kiizdenek
egymassal. Mindegyik mérkézésen 3 bird dont a zaszloval a szokdsos modon. 3-0
vagy 2.5-0.5 vagy 2-1 birdi zaszl6 aranyban gydézhet egy csapat, dontetlen nem
lehet. Ha az els6 bird dontésnél dontetlen van, akkor 2-1 z4szl6 aranyt kell adni a
gy6ztesnek fiiggetlentil attol, hogy végiil hogyan tudnak donteni a birdk.

Minden mérkdézés megnyerése utdn egy pontot kap a gydztes csapat. A
csapatbarbajt az egyik csapat 7-0, 6-1, 5-2, vagy 4-3 ardnyban nyeri meg. Minden
csapatparbaj utan 1 csapatgydzelmet kap a gydztes csapat. A csoporton belill az a
csapat lesz eldérébb, amelyiknek tobb a csapatgy6zelme. Csapatgydzelem
egyenlOség esetén a kapott pontok hatdrozzak meg a sorrendet. Pontegyenldség
esetén a csoporton beliili helyezést a kapott zaszlok Osszesitett szdma hatarozza
meg. Ha a zaszlok szdma is megyezik, a két csapatnak Ujra parbajoznia kell a
csoporton beliili sorrend megallapitasaert.

A csoporthelyezést meghatdrozza:

Csapatgydzelmek szdma

. Azonos csapatgy6zelem szamok esetén a kapott pontok szdma

3. Azonos csapatgydzelem és pontszam esetén a kapott zaszlok szama

N —

Egy versenyszamon beliil a kovetkezo szabalyokat kell betartani:

Az alacsonyabb poziciok szerepelnek el6szor.

Az els6 Gyo-nal a Voros csapat kezd, a masodik Gyo-nal a Fehér csapat.

Az els6 Quattro-nal a Fehér csapat kezd, a masodik Quattronal a Vords csapat.

Ha Quattro-nal késes tdmadast hiiznak és a parban van 1. vagy 2. pozicios,

akkor a golyot félre kell tenni és Gjat kell hiizni.

5. Ha Quattro-nal botos tdmadast huznak és a parban van 1. pozicios, akkor a
golyot félre kell tenni €s Gjat kell huzni.

b=
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Ceremonia

A csapatvezetk az un. Ceremoénia soran dontik el, hogy ki az a harom
versenyz0, (melyik hadrom pozicid) akik a Randori-ban kiizdenek, melyik két
poziciopar szerepel Gyo-ban és melyik két pozicidpar Quattro-ban.

A parbaj eldtt a csapatvezetdk a vezetdébirbhoz mennek. A vezetObirod
sorsolassal eldonti, melyik csapat lesz a Vords, azaz a bal oldalra sorakozik és
felkoti a voros szalagot. A két csapat felsorakozik a vezetdbird jobb és bal oldalan
ugy, hogy az egyes versenyzoOi pozicidk egymassal szemben allnak, a 6. pozicio
(csapatvezetd) a vezetObirohoz kozelebb. A Vords csapat csapatvezetdjét jeloltiik
V.-vel, a mésik csapatvezetdt F.-fel.

A harom versenyszam résztveviinek eldontése 6 1€épésben torténik:

1. V. kivélaszt egy poziciot, akik egyik csapatbol sem szerepelnek a Randoriban
(példéul 3. — mindkét csapatban a 3. pozicids versenyzo leiil)

2. F. kivalaszt egy masik poziciot, akik szintén nem szerepelnek a Randoriban
(példaul 5. — mindkét csapatban az 5. pozicids versenyzd leiil — a
jegyzokonyvvezetd leirja a harom allé poziciot)

Kovetkezo kor elokeszitése: akik allnak leiilnek, akik tilnek feldllnak.

3. V. vélaszt F. valasztott pozicidja (5.) mellé parnak egy eddig még nem
valasztott (iil0) poziciot parnak az els6 Gyo parbajhoz (példaul 2. — mindkét
csapatban a 2. pozicids versenyzo felall)

4. Ezutan F. valaszt a V. vélasztott pozicidja (3.) mellé egy még nem valasztott
(1l6) pozicidt parnak a masodik Gyo parbajhoz (példaul 4. — mindkét csapatban
a 4. pozicios versenyz0 felall — a jegyzokonyvvezetd leirja a két Gyo part)
Kovetkezo kor elokészitése: akik allnak leiilnek, akik tilnek feldllnak.

5. F. kivélaszt az eddig még egyszer sem kivalasztott pozicio (1.) mellé barmelyik
masikat (a négy ilé koziil) parnak a Quattro-hoz (példaul 2. — mindkét
csapatban a 2. pozicids versenyzo6 felall)

6. P. megmondja, az iil6 harom pozicio (3. 4. 5.) koziil melyik ne szerepeljen a
Quattro-ban. (példaul 3. — mindkét csapatban a 4. és 5. pozicids versenyzd felall
— a jegyzOkonyvvezeto leirja a két Quattro part)

Megjegyzés 1: Egy versenyszamon beliil a kisebb pozicidésok keriilnek elébb
sorra, azaz Randoriban a poziciok szerinti sorrendben (1., 2., 4.) kovetkeznek, paros
szamokban az a par eldbb, ahol a legalacsonyabb szerepld pozicié van (Gyo 1.-2.,
majd 4.-5., Quattro eldszor a 2.-5., majd a 3.-4. pozicidk parjai kozott.)

Megjegyzés 2: A csapatvezetOk ezzel a modszerrel elkeriilhetik a szdmukra
kellemetlen Randori-t (nem kotelezd kidllni sem), de el kell viselniiik, hogy esetleg
a legjobb versenyzdjiik sem kiizd, mert a masik csapatvezetd azt a poziciot hagyja
ki. Mindenkinek mindenkivel fel kell késziilni Quattro-ra is és Gyo-ra is, mert nem
lehet eldre tudni, ki kivel lesz parban a technikai versenyszdmokban.



Versenyszabalyok

1. Randori: Egyéni kiizdelem harom menetben. Menetido: 1., 2. és 4. pozicidban 1
perc, 3. pozicioban (kadett) 1.5, 5. pozicidban (abszolut) 2 perc.

1.menet: Megszakitasos Uit6-rag6 kiizdelem félerdvel védofelszerelésben.

Tiltott technikak: Dobasok, levitelek, foldharc, egyenes rugas fejre,
konyokiitések, térdrugasok, feszitések, fojtasok, erds iitések ¢€s
rugasok, foldre keriilt ellenfél tamadasa, kontrollalatlan (pl.
kifordulasbol) végrehajtott tamadasok. Lab tamadasa tilos, kivéve a
labsoprés és kadett valamint abszolut pozicidoban a korives combrugas.
Fejre rigas csak a korives ragas engedélyezett €rintéssel.

Ippon bir6i dontés alapjan.

2.menet: Dobasok,foldrevitelek. Engedélyezett a 1abfelszedés, a 1absoprés.
Tiltott technikak: feszitésbol és fojtasbol végrehajtott dobasok, kadett
pozicio alatt és ndknél az iitések és a ragasok. Minden korosztalyban
tilos a foldre kertilt ellenfél iitése, rugasa, a foldharc.
Engedélyezett kadett és abszolut pozicidban fogasban testre az 1.
menetben is megengedett iitések és rugasok.
Ippon nagyivii dobas (1abak a levegdben) utan bir6i dontés alapjan.

3.menet: Foldharc.
Tiltott technikak: Tilos a felallas, a ragas. Tilos kadett pozici6 alatt és
noknél az iités, a fojtas, feszités. Minden korosztalyban tilos a gége
tamadasa ujjakkal és seikennel (nyomas is!).
Engedélyezett kadett és abszolut pozicidban a fojtas és karfeszités,
valamint fogasban testre az 1. menetben is megengedett iitések.
Ippon: leszoritas a vezetobird 10 (kadett 15, abszolut 20) szamolasaig,
lekopogas fojtas €s feszités esetén.

Mindegyik menetben tilos a fejeles, kesztyli nélkiil arcba nyulas, a torok,
gerinc, lagyék, térd, tarkd tdmadasa, a diihbdl, kontroll nélkiil végrehajtott
technikdk, a tatamira nem ill6 viselkedés. A vezetdbiro figyelmeztethet,
inthet, leléptethet egy menetben vagy a teljes mérk6zésrol.

Biréi dontés a 3. menet utdn. Dontetlen esetén egy sorsolt fogdsnemben ujra
kiizdenek és wjra dontenek. Ismételt dontetlen esetén egy sorsolt masik
fogasnemben id6korlat nélkiil az elsé értékelhetd technikaig tart a mérkdzés.

2. Gyo: Paros technikai versenyszam, onvédelmi technikdk bemutatasa.
A péar tagjai felvaltva tdmadnak, legaldbb 6 tamadas, legfeljebb 1 perc.
Technikai kivitelezés pontossdga a meghatarozo.
Biroi dontés a két gyo bemutatisa utdn. Dontetlen esetén Ujra mindkét par
gyo-t mutat be (valtoztathatnak is!), és Gjra bir6i dontés. Felvaltva kezdenek.



Versenyszabalyok (folytatas)

3. Quattro: Parok technikai kiizdelme.
Az két par felall egymassal szemben a tatami két oldalan. A 16 tamadas
koziil sorsolnak. Erre mutat be egy védekezést az egyik par kétszer (forditott
szereposztasban is). Ezutan kovetkezik a masik paros ugyanigy. Ezt kovetden
egy Ujabb tdmadasi forméat sorsolnak, de ezuttal a mésik par kezd.
Biroi dontés ezutin. Dontetlen esetén, Ujra sorsolnak egyet a még nem
szerepld tamadasok koziil, és a birdk Gjra dontenek. Felvaltva kezdenek.

Quattro tamadasi formak

Egyenes iités fejre
Egyenes iités gyomorra
Egyenes rigas gyomorra
Korives ragas fejre
Mellsé atkarolas karok alatt
Mellsd atkarolas karok felett
Hétso atkarolas karok alatt
Hétso atkarolds karok felett
Kétkezes mellsd fojtas

. Kétkezes hatsé fojtas

. Dupla Nelson fogas

Oldalsé nyakatkarolas

. Egyenes késszuras gyomorra

. Fels0 késszlras nyakra

Oldalso rovidbot tités fejre

. Fels6 rovidbot iités fejre
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