V. Hetéeny Kupa

Orszagos Ju-jitsu Verseny
2004 aprilis 24.

Moéricz Zs. Alt. Isk. sportcsarnoka
Hetényegyhaza, Iskola u. 1.

Versenyszamok Korosztalyok Fokozat csoportok (UJ!)

legf. gyermek koroszt.
legf. narancs 6v csikkal

Tipus | Bemutaté |Kiizdelmi| Gyermek | 1997,1996,1995 Mini

Egyeni | 5 andori | Randori | Ifjtsagi | 1994,1993,1992 | Midi |/e¢F ifiliségi korosztaly

szakmai legf. lila ov csikkal
Péros Double . . |legf. junior korosztaly
szakmai Quattro Couple Junior | 1991,1990,1989 Maxi legf. sziirke 6v csikkal

Kezdo legfeljebb 5. kyu

Osszetett | Egyéni Csapat | Kadett | 1988,1987,1986 ’ )
Halado legfeljebb 3. kyu

5té]- Mesterjelolt legfeljebb 1. kyu
Ko6zonség | Jitsu Show I;g;zls Felnott 1985 és elbtte Mester mindenki
Dijazas
Osszetett egyéni és csapat Kiemelt Kupa az elsd 3, oklevél az
elsd 4 helyezettnek

I. szint:  Dupla pontszam
Erem az elsd 3, oklevél
els6 négy helyezettnek
II. szint: Erem az elsd 3, oklevél
elsd négy helyezettnek
III. szint: Mint a II. szint, de 6sz-
szetettbe nem szamit
IV. szint: K6zonség szdmok
Torta az elsoknek

Randori
D

ouble
Couple

A nevezéshez egy évnél nem régebbi ’SPORTOLHAT’ igazolas kotelezo!
Felnéttek a Double Couple versenyszamban nem indulhatnak!

Nevezéshez nevezési lapot mellékeliink.

A nevezési hatarid6 tullépése esetén nevezési pétdijat kell fizetni!

Randori versenyszamban induloknak kotelezé védofelszerelésre is sziikségiik
van: fejvédo, fogvédo, kesztyt, herevédd, labszarvédo, labfejvédo.
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Versenykiiras

Verseny: V. Hetény Kupa Orszagos Ju-Jitsu Verseny
Helyszin: Moricz Zsigmond Altaldnos Iskola Sportcsarnoka
6044, Hetényegyhdza, Iskola u. 1.
Id6épont: 2004. aprilis 24. szombat
Meérlegelés: 8 oratol 9.30-ig Kérjilik id6ben érkezni!
Megnyito: 10.30-kor
Versenyszamok
Bemutat6 szamok: (21 kategoéria)
I. Jurandori (nemenként a 7 fokozat csoport alapjan)
I1. Quattro (a 7 fokozat csoport alapjan)

Kiizdd szamok:  (kb. 36 kategoria korosztaly €s stly, illetve parsuly alapjan)
IT1. Randori (fitk 25 kategoria korosztaly és suly alapjan):
Fia gyermek korosztaly: 25 kg., 30, 35, 40, 40+
Fiu ifjusagi korosztaly: 34 kg., 40, 46, 52, 52+
Fia junior korosztaly: 44 kg., 50, 56, 63, 63+
Fiu kadett korosztaly: 53 kg., 60, 67, 74, 74+
Feérfi felnott korosztaly: 65 kg., 72, 80, 87, 94, 94+
Lanyok a helyszinen kb. 5 kategoria
IV. Double Couple: (Osszesitett parstly alapjan, 6 kategoria)
60 kg., 80, 100, 120, 140, 140+
Osszetett szamok: (2 kategdria)
V. Osszetett egyéni (automatikus, nem kell nevezni)
VI. Osszetett csapat  (egyszeres nevezési dij)
Ko6zonség szamok: (2 kategoria, lehet, hogy elmarad, nincs nevezési dij)
VII. Jitsu Show
VIII. Kotélhuzas

Nevezés

Nevezési dij: 700 Ft. személyenként €és versenyszamonkeént
Nevezési dijat elére nem kell fizetni, csak a helyszinen!
Nevezés: levélcim:  Berkes Laszlo 6000 Kecskemét, Sétatér u. 13/A
fax: Berkes Laszl6 KESZ Kft. 76-515-296.
e-mail: berkesl@kesz.hu
Nevezési hataridd: 2004 aprilis 21. szerda ( levél, fax, e-mail megérkezés )
Nevezési potdij: 700 Ft. hataridon tal személyenként és szamonként!
Minden 2004.04.21. utan beérkezett nevezésre!

Belépddij: Nincs. A belépés ingyenes!
Informacio: Berkes Laszl6 06-30-206-70-78
Kecskemét, 2004 januar 15. TATAMI CENTRUM SE

Mocza Lajos elnok



Versenyszabalyok

Altalanos: A past 6x6 méter. Egy csoport legalabb 3 versenyzébdl all. Az elsé
négy helyezett lesz értékelve. Kétfajta lebonyolitasi technika van:
Pontozasos: Ot vagy harom biré pontoz tiblaval (6tnél a legkisebb és a

legnagyobb pontszamot kihuzzak). Az 6sszpontszam alapjan a legjobb
négy a masodik forduldba keriil €s ott Gjra versenyez. A masodik
forduléban pontegyenldség esetén a kovetkezd sorrendben kell
donteni: kihuzott legkisebb szam, kihuzott legnagyobb szam, kapott
legkisebb szam, kapott legnagyobb szam, életkor (fiatalabb gy6z).
Parbaj: Egyenes kieséses rendszer. A legjobb négy kozott két part sorsolnak,
a gyOztesek kiizdenek az elsd, a vesztesek a harmadik helyért. Négy
kozeé bemérkdzések vannak, 5, 6, 7 versenyzonél 1, 2, 3 bemérkdzés.
8-nal tobb esetben eldszor 8-ra kell csokkenteni, majd a 4 par gydztese
jut tovabb. Vezetdbiro és két oldalbir6 zaszloval jelez, dontetlen nincs.

I. Jurandori: Egyéni versenyszdm, 6nvédelmi technikédk bemutatisa, pontozasos.
Egy vagy tobb tdmaddval szemben kell védekezéseket bemutatni. Legaldbb 6
technika, legfeljebb 1 perc. Technikai kivitelezés pontossaga a meghatarozo.
Osszetettbe szamit. Kategoridk nemenként és fokozat csoportonként (14).

I1. Quattro: Parok bemutato kiizdelme, parbaj jelleggel.

Az 0Osszesorsolt két par felall egymassal szemben a tatami két oldalan. A
kategoriatol fiiggden 4, 8, 16, 32, vagy 64 tamadas koziil sorsolnak. Erre
mutat be egy védekezést az A. par kétszer (forditott szereposztasban is).
Ezutan kovetkezik a B. paros ugyanigy. Ezt kdvetden a vezetdbird egy tjabb
tdmadasi format sorsol, de ezuttal a B. par kezd. Mesterjelolt (32) és Mester
(64) kategoridkban ezt megismétlik mégegyszer. A birok zaszloval jelzik,
hogy melyik par volt a jobb, és a vezetébird dont, hogy kik jutnak tovabb a
kovetkezo forduldoba. Ha a birok nem tudnak donteni, Gjra sorsolnak.

Kategoriak fokozat csoportonként (7). A par mindkét tagja legfeljebb a
megadott csoportba tartozik (alacsonyabba tartozhat). Egy par tobb
kategoriaban is indulhat, ha megfelel a feltételeknek! Osszetettbe beleszamit.

ITI. Randori: 3x1 perc egyéni kiizdelem parbaj. Ippon esetén rovidebb is lehet.

1.menet: Megszakitasos 1it6-rago kiizdelem félerdvel védodfelszerelésben.
Tiltott technikak: Dobasok, levitelek, foldharc, egyenes rugas fejre,
konyokiitések, térdrugasok, feszitések, fojtasok, erds iitések és
rugasok, foldre keriilt ellenfél tamadasa, kontrollalatlan (pl.
kifordulasbol) végrehajtott tamadasok. Tiltott a 1ab tamadasa kivéve a
labsoprést. Fejre ragas csak a korives engedélyezett érintéssel.
Ippon bir6i dontés alapjan.

2.menet: Dobasok,foldrevitelek. Engedélyezett a 1abfelszedés,a 1absoprés.
Tiltott technikak: a feszitésbdl és a fojtasbol végrehajtott dobasok, a
foldharc, az iitések és a rugasok.
Ippon nagyivii dobas (labak a levegdben) utan biroi dontés alapjan.
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3.menet: Foldharc.

Tiltott technikak: fojtas, feszités, a felallas, iités és rugas.

Ippon: leszoritas a vezetobird 10 szamolasaig.
Tilos a fejelés, kesztyll nélkiil arcba nyulas, a torok, gerinc, lagyék, térd,
tarkd tdmadasa, a diihbdl, kontroll nélkiil végrehajtott technikak, a tatamira
nem 1ill6 viselkedés. A vezetdbird figyelmeztethet, inthet, leléptethet egy
menetben vagy a teljes mérkdzésrél. A birdk a harmadik menet végén a
vezetdbird vezényszavara jelzik, szerintilk ki nyert. A harom bir6 jelzése
alapjan a vezetObird hirdeti ki a gydztest. Ha a nem tudnak donteni, egyik
fogadsnemben ujra kiizdenek és ijra dontenek. Ismételt dontetlen esetén egy
masik fogdsnemben idOkorlat nélkiil az elsé értékelhetd taldlatig tart a
mérk6zés. Magasabb életkori/sulycsoportban is indulhat egy versenyzd!
Osszetettbe beleszamit.

IV. Double Couple: Két f8s csapatok kiizdelmi versenye idOkorlat nélkiil. Parba;.
A c¢l az ellenfél egyik tagjat kirakni a kiizddteriileten kiviilre. A randori
masodik és harmadik menetében nem tiltott technikdk alkalmazhatéak. Utés
és rugas tilos! A parok Osszsulya alapjan sulycsoportokban folyik a
kiizdelem. Az is elképzelhetd, hogy a 120 kg.-os sulycsoportban két 60 kg.os
harcos ellenfele egy 100 kg.-os és egy 20 kg.-os harcosbol allé par. Egy
versenyz6 ugyanabban a sulycsoportban nem indulhat két kiilonb6z6 parban,
de mas salycsoportban igen! Osszetettbe nem szamit bele!

V. Osszetett egyéni: A Jurandori, Quattro, Randori versenyszamok szamitanak. A

Quattro dupla pontszamat kétfelé osztjuk a par két tagjara. Az els6 hely 7, a
masodik 4, a harmadik 2 és a negyedik helyezés 1 pontot ér.
Amennyiben egy versenyszamban a versenyz0 tobb kategdridban is indult,
csak a legjobb eredmény altal elért pontszdm szamit! A harom pontszam
Osszege adja a versenyzd Osszesitett pontszamat. Pontazonossag esetén a
Quattroban, majd a Jurandoriban, majd a Randoriban elért pontszam szamit.
Ha mind a hadrom azonos, akkor az 0sszes helyezését Ossze kell adnunk a
megfeleld pontszammal (tobbszorost és a Double Couple-t is). Ha igy is
azonos a pontszam, akkor az gy0z, akinek tobb nevezése volt. Ha ez is
azonos, akkor holtverseny van €s ugyanolyan kupat kell kapniuk.

VI. Osszetett csapat: Az clézetesen megadott négy versenyzd alkot csapatot.
Egy klubbdl tobb csapat is nevezhet. Pontegyenldség esetén teendd ugyanaz,
mint Osszetett egyéniben. Egy versenyzd csak egy csapatban nevezhet!

VIL. Jitsu Show: Szellemes, otletes, kosztiimos, show jellegli bemutatdk versenye.
Nem szakmai versenyszdm! Nem a technikai pontossdg, hanem a
latvanyossag, a kozonség szorakoztatasa szamit! Kozonségszavazat dont.

VIII. Kotélhuzas: Legfeljebb 250 kg. 6sszsulya csapatok kdzonségszama.
A kotél kozepén talalhatd jelzést kell megfeleld tavolsagra elhtizni. Nem
biztos, hogy meg lesz tartva.



