VI. Gyakorlo Verseny

Grappling Gi, Grappling NoGi, valamint
Combat Grappling és Knock Down
szabalyokban

2012 marcius 17-én
a Banyai Jilia Gimnazium tornatermében
(Kecskemét, Nyiri ut 11.)

Nevezési dij nincs, minden résztvevd oklevelet kap.
Kezdés 9 orakor, tervezett befejezés 14 orakor.

Kiindulé korosztalyok, silycsoportok:
Fid gyermek korosztaly: 2003,2004,2005 sziiletésiiek 25 kg., 30, 35, 40, 40+
Fid ifjisédgi korosztaly: 2000,2001,2002 sziiletésiiek 35 kg., 41, 47, 53, 53+
Fid junior korosztdly:  1997,1998,1999 sziiletésiiek 45 kg., 52, 59, 66, 66+
Fid kadett korosztdly:  1994,1995,1996 sziiletésiiek 55 kg., 63, 71, 78, 78+
Férfi felnott korosztaly: 1978 - 1993 kozott sziiletettek 65 kg., 75, 85, 95, 105, 105+
Senior korosztalyok: 1978 elott sziiletettek 65 kg., 75, 85, 95, 105, 105+
(lednyok, nok 6sszevontan lesznek csoportositva)

Tovabbi informacio kérheto Berkes Laszlotol a 30/2067-078-as szamon.

Jo felkésziilést kinalunk!



