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tovabbi informécio a honlapunkon:
www.tatamicentrum.hu

Fontos valtozasok:

1. Nincs helyszini nevezés.
2. Elozetesen kell utalni a nevezési dijat.
3. Csak az elOzetesen nevezett csoportban lehet indulni.
4. A 4. egyéni nevezésért is fizetni kell. (ez kordbban ingyenes volt)
5. Nevezési dijat vissza nem fizetiink, a nevezdk véllaljak a verseny feltételeit.

6. A versenyen az indulhat, akinek a nevezése €s befizetése is hataridore megérkezik.
7. Jurandori, Quattro szamokban csak a versenyz0 (par) fokozati csoportjaban lehet nevezni.
8. A szabdlyzatnak nem megfeleld moédon nevezOt (part) kizarjuk a versenybol.

9. 2 nappal a verseny elott publikaljuk a honlapunkra a csoportokat.

10. A n6knél is elore meg vannak allapitva a sulycsoportok.

11. Egy f0s csoportban is hirdetiink végeredményt.

12. Egy f6s csoportban is pastra kell 1€pni.



XIII. Hiros Kupa

Meghivasos Orszagos Ju Jitsu Verseny
2012 aprilis 28. szombat

Angolkisasszonyok Ward Maria Lednygimnaziuma
Kecskemét, Czollner tér 5.

Versenyszamok
Tipus Technikai Kiizdelmi Osszetett
II1. Randori .
Egyéni I. Jurandori IV. Grappling VI. Osszetett egyéni
Gi NoGi Combat
Péros I1. Quattro V. Double Couple VII. Osszetett Csapat

Korosztalyok és fokozat csoportok

Sziiletési évek Fokozat csoportok
Gyermek | 2005,2004,2003 Mini legfeljebb gyermek korosztaly
legfeljebb narancs 6v két csik fokozat
P . s legfeljebb ifjusagi korosztily
Ifjusagi | 2002,2001,2000 Midi legfeljebb lila v két csik fokozat
. Maxi legfeljebb junior korosztaly
Junior | 1999,1998,1997 legfeljebb sziirke v két csik fokozat
Kadet | 1996,1995,1994 ) _
Felnétt | 1978 - 1993 prezdd ogieljebb 5. oy foKozat
Senior 40| 1968 - 1977 alado egteljebb 3. kyu fokozat
- 1958 - 196 Mesterjelolt legfeljebb 1. kyu fokozat
Senior 50 | 1958 - 1967 Mester mindenki
Senior 60 | 1957 és eldtte
Sulycsoportok
Korosztaly Leanyok, nok Fiuk, férfiak
Gyermek 20 kg., 25, 30, 35, 35+ 25 kg., 30, 35, 40, 40+
Ifjusagi 30 kg., 36,42, 48, 48+ 35 kg., 41,47, 53,53+
Junior 40 kg., 47, 54,61, 61+ 45 kg., 52, 59, 66, 66+
Kadet 50 kg., 58, 66, 74, 74+ 55kg., 63,71,79, 79+
Felndtt, senior 55 kg., 65,75, 85,85+ | 65kg., 75, 85,95, 105, 105+
_Double Couple 60 ke., 80, 100, 120, 140, 160, 180, 180+
Osszesitett parsuly
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Kecskemét, 2012 februar 1.

XIII. Hiros Kupa

Meghivasos Orszagos Ju Jitsu Verseny

VersenyKkiiras

TATAMI CENTRUM SE. Kecskemét

Magyar Ju Jitsu Szovetség

sensei Kovéacs Gébor 1. dan

shihan Berkes L4szl6 5. dan

Angolkisasszonyok Ward Mdria Lednygimnédziuma

6000, Kecskemét, Czollner tér 5.

2012. aprilis 28. szombat

8:00 oratol az elso (sulycsoportos) péstra 1épésig lehetséges.
10:00-kor

Versenyszamok

I. Jurandori
II. Quattro
III. Randori }

nemenként és fokozat csoportonként
fokozat csoportonként

IV. Grappling

Gi, NoGi, Combat
V. Double Couple: Osszesitett parsuly alapjan
Osszetettbe nem szamit bele
automatikus, nem kell nevezni

négy {0, négyszeres nevezési di]

VL Osszetett egyéni
VII. Osszetett csapat

Dijazas

Kupa a csapatnak, érem az elso 3, oklevél elso 4 helyezettnek.
Kupa az els6 3, oklevél az elsé 4 helyezettnek.
Erem az elso 3, oklevél az elso 4 helyezettnek

Nevezés

1.500 Ft. személyenként, szamonként, 6.000 Ft. csapatonként.

2012 aprilis 25. szerda 12:00 (e-mail és banki utalds beérkezése(!))
A banki utalast legkésobb 24-én el kell inditani!

Hataridon tili nevezéseket nem fogadunk! Helyszini nevezés nincs!
Nincs. A belépés ingyenes!

Berkes Laszl6 +36-30-206-7078  www.tatamicentrum.hu

TATAMI CENTRUM SE
Berkes Laszl6 versenyigazgatd
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nem, korosztély és sulycsoport bontasban



Nevezési feltételek

A nevezéshez egy évnél nem régebbi *Versenyezhet’ igazolas kotelezd.

A versenyzOknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkezniiik.

E két feltétel meglétét nem ellendrizziik, a csapatvezetd vagy a versenyzd nyilatkozik
errdl a helyszinen.

Nevezés korosztalyi feltétele: Altaldban mindenki a sajit korosztilydban versenyez.
De: seniorok alacsonyabb seniorban és felndttben, felndtt alatti korosztdlyba tartozok
pedig magasabb (de nem senior) korosztdlyban is nevezhetnek.

Nevezés neme: Fiuk csak fiuk kozott, lanyok lanyok és fiuk kozott is nevezhetnek.
Nevezés sulycsoporti feltétele: A kiizdelmi szamokban (Randori, Grappling, Double
Couple) csak olyan sulycsoportban lehet nevezni, amely felso hatara nem haladja meg
a versenyz6 (par) mért sulyat. A mérlegelés a verseny napjén 9:00-9:45 kozott van. A
lanyoknak is van elOzetes sulycsoportjuk (ldsd 3. oldal).

Nevezés fokozati feltétele: A technikai szamokban (Jurandori, Quattro) csak a
versenyz0 (par) fokozati csoportjdban lehet nevezni!

Az e négy feltételnek nem megfeleld versenyzo (pér) kiesik a versenybdl.

Nevezési eloirasok

Nevezni a www.tatamicentrum.hu honlaprdl letoltott DOC vagy XLS formatumu
nevezési lapon lehet a nevezes @tatamicentrum.hu cimre kiildve.

A nevezési dijat 2012.04.25 12:00 beérkezési hatdridéig az 51700100-10005154
(Berkes Laszl6 Fokusz Takarékndl vezetett) bankszamlara kell utalni, a megjegyzésbe
be kell irni: XIII. Hiros Kupa nevezési dij. Lasd még az Utalasi sémat (/1. oldal).

A versenyen sem helyszini, sem hataridon tdali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egyiitt a nevezési hataridoig beérkeztek.
A versenyen csak az eldzetesen nevezett sulycsoportban lehet indulni egy kivétellel,
nevezetesen amikor a versenyzd (par) egy fOs csoportba keriill és O vagy a
csapatvezetdje kéri az atsoroldsat mdasik csoportba. Ha nem kér atsoroldst, akkor
egyediil marad, vagy masvalakit sorolunk mellé, aki viszont kért atsorolast.

Az eldzetes csoportok 2012.04.26 8:00-ig, a végleges csoportbeosztasok a sorsoldssal
egyiitt 2012.04.27 8:00-1g keriilnek fel a www.tatamicentrum.hu honlapra.

Atsorolas

Az 4tsorolas célja az egy f0s csoportok szamanak a csokkentése.

Atsorolést az egy s csoportban 1év6 versenyzd (pdr) vagy a csapatvezetdje kérheti e-
mail-ben a nevezes@tatamicentrum.hu cimre kiildve az elGzetes csoportbeosztis
megjelenését kovetden 2012.04.26-an 22:00-1g.

Atsorolni a versenyszdmon beliil olyan csoportba lehet, ahol van elSzetes nevezés és
ahova a versenyz0 még nem nevezett.

Az atsorolds létrejon, ha az 0j csoport is megfelel a nevezési feltételeknek és a
versenyz0 elozetes csoportjdba mas nem akar 4tsorolni.

Az 4tsorolasi kérésnek tartalmaznia kell a versenyzd (par) nevét, klubjat és hogy
melyik csoportbdl melyik csoportba kéri az dtsorolasat.
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Hataridok

2012 aprilis 25. szerda 12:00. Ez a nevezési hatarid6. Ekkorra kell a nevezésnek e-
mail-ben, a nevezési dijnak banki utaldssal megérkeznie! A jelenlegi banki rendszerben
ehhez az utalast legkésobb az el6z6 napon 16:00-ig el kell inditani!
2012 aprilis 26. csiitortok 8:00. Eddig felkeriil a honlapra az el6zetes csoportbeosztéas.
2012 aprilis 26. csiitortok 22:00. Eddig lehet kérni e-mail-ben az atsorolast.
2012 aprilis 27. péntek 8:00. Eddig felkeriil a honlapra a sorsolas is.

+1 ajanlas:
2012 aprilis 23. hétfo 12:00. Aki eddig elkiildi nevezését, annak leellenOrizziik és
visszaigazoljuk masnap délig, igy van ideje utalni és biztos nem lesz rossz nevezése.

Védofelszerelés, ruhazat, higiénia

Randori els0 menetében kotelezd védofelszerelés: fejvédd (felndtt korosztdly alatt),
fogvédo, kesztyli, lagyékvédd, lanyoknak testvédd vagy keménybetétes mellvédo,
labszarvédo, labfejvédo (labujjakat is fedje).

Combat Grappling-ben kotelez6 védofelszerelés: fogvédo, altestvédd, nOknek mellvédo.
Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- €s iziilletvédd minden versenyszdmban hasznélhato.
Grappling NoGi szamban passzos polo és rovidnadrag a ruhizat, a tobbiben kotelezd a
tiszta ju jitsu edzoruha (kabat, 0v, nadrag).

Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhato.

A hosszu hajat gumival 0ssze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni!

Lebonyolitas

A tatami (past) 6 x 6 méter zold tatamibo6l. Koriilotte 1 méter piros védosav van.

Az egy f0s csoport is érvényes, a pastra kell 1épni, az aranyérmet megkapja.
Lebonyolitasi sorrend: 1. Jurandori, 2. Quattro, 3. Randori, 4. Double Couple, 5. Gi
Grappling, 6. NoGi Grappling, 7. Combat Grappling.

A versenyszam dijatadédsa a szam befejezése utan 30 percen beliil elkezdddik.
Meérlegelni 8 6ratol lehet, legkésObb az elsd (stulycsoportos) pastra 1é€péskor kell.
Fénykép €s videofelvétel szabadon készithetd.

Pontozasos lebonyolitas: 5 vagy 3 bird pontoz tablaval (6tnél kihtizzdk a legkisebbet
és legnagyobbat). A legjobbak a 2. forduldoba keriilnek és ujra versenyeznek. A 2.
forduloban pontegyenldség esetén dontés sorrendben: a kihuzott legkisebb, legnagyobb
szam, a kapott legkisebb, legnagyobb szdm, az életkor (fiatalabb gydz) alapjan.

Parbaj lebonyolitas: Egyszeri visszamérkézéses rendszer. 3 versenyzO esetén
kormérkdzés. 4 versenyzonél két part sorsolnak, a gydztesek kiizdenek az elsd, a
vesztesek a harmadik helyért. 5,6,7,8 versenyzOnél négy kozé bemérkdzések vannak. 8-
nal tobb versenyzonél eldszor a 8 ko6zé van bemérkozés, 16-nal tobb esetén pedig
bemérkozések a 16 kozé. A gyOztes altal legyozott versenyzOok visszamérkoznek, van
es€lyliik a bronzéremre. Quattro és Randori versenyszamban a vezetObiré és a két
oldalbiré zaszloval jelez, Grappling-ben pontozis vagy kopogds. Dontetlen esetén
hosszabbitds, végso dontetlen nincs.



Versenyszam magyarazat 1.

Jurandori, Quattro, Double Couple, Osszetett egyéni, Osszetett csapat

I. Jurandori: Egyéni versenyszam, onvédelmi technikdk bemutatdsa, pontozasos lebo-
nyolitasu, az Osszetettbe beleszamit.
Egy vagy tobb tdimadoval szemben kell védekezéseket bemutatni. Legalabb 6 tdmadas,
a bemutatds legfeljebb 1 percig tarthat. A technikai kivitelezés pontossiga a
meghatirozo.
Kategéridk nemenként és fokozat csoportonként (14 db). A Senior korosztalyok
fokozat csoportjai teljesen kiilon vannak! Csak az 6vfokozatnak megfelelo dvfokozati
csoportban lehet indulni. Ez azt jelenti, hogy sdrga oOves versenyzo csak a Kezdo
kategoridban indulhat.

II. Quattro: Parok technikai parbaja, az 0sszetettbe beleszamit.

A két par feldll egymadssal szembe a tatamin. Kategoriatol fiiggben 4, 8, 16, 32, vagy
64 tamadas koziil sorsolnak. Erre mutat be egy védekezést az A. par kétszer (egyszer
az egyik a tdmado, egyszer a mdsik). Ezutin kovetkezik a B. paros ugyanigy. Ezt
kovetden a vezetobird egy ujabb tdmaddsi format sorsol, de ezittal a B. par kezd.
Mesterjelolt ¢s Mester kategoriakban ezt megismétlik jra, igy ott négy tdmadas van.
Mester kategéridban a négy tdmadasnak a négy kiilonbozo 16-os csoportbdl kell
lennie! A birdk zdaszloval jelzik, hogy melyik par volt a jobb, és a vezetobird dont,
hogy kik jutnak tovabb a kovetkezd forduloba. Ha a bir6k nem tudnak donteni, ujra
sorsolnak.

Kategoéridk fokozat csoportonként (7 db). A par mindkét tagja legfeljebb a megadott
csoportba tartozik (alacsonyabba tartozhat). Senior csoportok teljesen kiilon vannak.
Csak az ovfokozatnak megfeleld dvfokozati csoportban lehet indulni. Ez azt jelenti,
hogy egy sdrga és egy zold oves versenyzokbol dllo pdr csak a Halado kategoridaban
indulhat.

V. Double Couple: Két fOs csapatok kiizdelmi versenye idOkorlat nélkiil. Parbaj jellegii a
lebonyolit4s. Osszetettbe nem szamit bele!
Az ellenfél egyik tagjat kirakni a kiizdOteriileten kiviilre. A Randori 2. és 3. menetében
nem tiltott technikdk alkalmazhatéak. Az iités és a ragas tilos!
Kategoéridk a paros osszsdlya alapjan (8 db). Egy versenyzonek lehet tobb nevezése, de
egy sulycsoportban csak egy parosban indulhat!

VI. Osszetett egyéni: Jurandori, Quattro, Randori, Grappling szdmok beleszdmitanak. Ha
egy versenyzonek tobb nevezése van egy szamban, akkor csak a legjobb eredménye
szamit! Az elsO hely 7, a masodik 4, harmadik 2 €s a negyedik helyezés 1 pontot ér.
Pontazonossdg esetén sorrendben a Randori, Jurandori, Grappling, Quattro szamban
elért pontszam, az 0sszes pontszam, a nevezés darabszam alapjan dontiink. Ha minden
azonos, akkor holtverseny van és ugyanolyan kupdt, érmet, oklevelet kell kapniuk.

VII. Osszetett csapat: Négyfos csapat Osszesitett pontja alapjan kialakult sorrend. Tébb
csapat is nevezhet egy klubbdl, de egy személy csak egy csapatban lehet!
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Versenyszam magyarazat 2.

Randori

II1. Randori: Egyéni kiizdelem 3 x 1 (kadet 1,5, felndtt 2) percben. Osszetettbe szamit.
Lebonyolitas parbaj jelleggel, csoportok €letkori €s sulycsoportonként.

1.menet: Megszakitasos iit0-rigo kiizdelem félerével védofelszerelésben.

a./ Kotelez6 védofelszerelés: fejvédod (felndtt korosztaly alatt), fogvédo, kesztyt,
lagyékvédd, lanyoknak testvédd vagy keménybetétes mellvédo, labszarvédo,
labfejvédo (labujjakat is fedje).

b./ Tiltott technikak: Dobdsok, levitelek, foldharc, egyenes rigds fejre,
konyokiitések, térdrugasok, feszitések, fojtasok, erOs iitések és rugasok, foldre
keriilt ellenfél tdmaddsa, kontrolldlatlan (pl. kiforduldsbdl) végrehajtott tdimadasok.
Tilos a ldb tdmadasa, kivéve: 1absoprés és a férfi kadet és felnott korosztdlyban a
combrugds. Tilos fejre ragni, kivéve a korives rigés érintéssel.

c./ Ippon bir6i dontés alapjan.

2.menet: Dobdasok, foldrevitelek. Engedélyezett a 1abfelszedés, a 1absoprés.
a./ Tiltott technikak: feszitésbdl és fojtasbol végrehajtott dobds, a fej tdimadasa, a
foldre keriilt ellenfél iit€se, rigdsa, a foldharc. Kadet €és felnott korosztalyon kiviil
(ndiben 1s) tilos az iités €s a ragas.
b./ Engedélyezett fogasban kadet és felnétt korosztilyban félerdvel testre és
labra az 1. menetben is megengedett iit€sek és rugasok.
c./ Ippon nagyivii dobds (labak a levegdben) utdn birdi dontés alapjan.

3.menet: Foldharc.
a./ Tiltott technikak: Felallds (egyik térdnek lenn kell lenni), a gége tdmadasa
ujjakkal és seikennel (nyomas is!). Kadet és felnott korosztalyon kiviil (ndiben is)
tilos a ragas, az iités, a fojtas, feszités.
b./ Engedélyezett kadet és felnott korosztilyban a fojtds, a karfeszités és
labfeszités (kivéve a csavart €s forgasos feszitéseket) és félerdvel testre, labra az
1. menetben is engedett iité€sek €s rugasok.
c./ Ippon: leszoritds a bird 10 (kadet 15, felndtt 20, ndi 10, senior 10) szamolasaig,
lekopogas fojtas és feszités esetén.

Mindegyik menetben tilos a fejelés, kesztyli nélkiil arcba nyulds, a torok, gerinc,
lagyék, térd, tarké tdmadasa, a diihbdl, kontroll nélkiill végrehajtott technikdk, a
tatamira nem il viselkedés.

A vezetdbird figyelmeztethet, inthet, leléptethet egy menetben vagy a teljes
mérkozésrol.

A birdk a 3. menet végén a vezetobiré vezényszavara jelzik, szerintiik ki nyert. A
harom bir¢d jelzése alapjan a vezetObiro hirdeti ki a gyOztest. Ha nem tudnak dontent,
egyik fogdsnemben tjra kiizdenek €s djra dontenek. Ismételt dontetlen esetén egy
masik fogdsnemben idOkorlat nélkiil az elso értékelheto taldlatig tart a mérkozés.
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Versenyszam magyarazat 3.
Grappling - Gi, NoGi, Combat

IV. Grappling Gi, NoGi, Combat: Egyéni kiizdelem parbaj jelleggel.
Egy eredmény (a legjobb) az dsszetettbe beleszamit.

Ruhazat: ju jitsu edzoéruha, kivéve NoGi, ahol passzos p6l6 és rovidnadrag.

Combat Grappling csak Kadet korosztilytdl van! Combat Grappling-ben kotelezo
védofelszerelés: fogvédo, altestvédd, nOknek mellvédo.

Menetido6: Gi és NoGi Grappling: gyermek 2, ifjisagi 3, junior 4, kadet 5, felndtt 6,
senior 4 perc. Combat Grappling: kadet 3, felnétt 4, senior 2 perc.

A kiizdelem megnyerheto feladdssal, pontozassal, illetve az ellenfél leléptetésével.
Ha nem volt sem lekopogtatds, sem leléptetés és a pontszdm is egyenld, akkor
hosszabbitds, ahol a menetido fele az elsonek. A hosszabbitds el0tt megnevezziik a
kedvezményezettet, aki gy6zni fog, ha a hosszabbitasban sincs dontés.

A kiizdelem allasbol indul.

Utés és rigas Gi és NoGi-ben tilos, csak a Combat Grappling-ben engedélyezett:

- Az utésért €s a rugasért pont nem adhatd, de alkalmazéasaval gyongithetd az
ellenfél, illetve eredményeként fel is adhatja.

- A fejet, a nyakat, a gerincet, a térdet €s a lagyékot nem lehet sem {itni, sem rugni.

- Konyokiités nem megengedett.

Fojtas és feszités, vesefogd, felugrasos technikak (pl. repiilé karfeszités)

engedélyezettek kadet korosztalytol, az alatt pedig az alabbiak szerint:

- Ezekért a technikdkért kiilon pontszam nem adhat6, de alkalmazéasaval
lekopogtathat6 az ellenfél.

- Gyermek korosztilyban nincs egyik sem.

- Ifjusagi korosztdlyban engedélyezett a karfeszit€s, nem engedélyezett a fojtds, a
14b feszitése, a vesefogod és a felugrasos technikék.

- Junior korosztdlyban engedélyezett a karfeszités €s a fojtds, nem engedélyezett a
14b feszitése, a vesefogod és a felugrasos technikék.

- A nyakra tett haromszog az fojtas, igy csak junior korosztalytol engedélyezett.

Pontozas: Pontok adhatok akcidkért és reakciokért (a végrehajténak), illetve

biintetésbol (az ellenfélnek).

- Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, a kovetkezd oldalon részletezettek szerint.

- Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha kiszabadulunk olyan kontroll poziciébdl,
amelyért az ellenfeliink kapott pontot.

- Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés stilyossdgatol,
1ismétlodésétol fliggben 1-2 pont lehet.
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Versenyszam magyarazat 4.

Grappling - Gi, NoGi, Combat (folytatas)

A. Akciépont adhat6 dobasokért, foldrevitelekért:

Pont nem minden foldre keriilésért jar, van amikor a foldre keriilés kozben a
versenyzOk szerepe azonos.

Tiszta, nagyivii dobds: 3 vagy 4 pont.

Foldrevitel felismerhetd dobastechnikaval: 2 pont.

Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor 1s, ha az ellenfél ugrik guard-ba:
I pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogas legyen.

. Akciopont adhat6 kontroll (teljes ellendrzési) pozicié megszerzésért:

A bir6 kb. 3 misodperc utdn adja meg a pontot.

A poziciét eléro térdei az ellenfél egyik oldalan vannak: 2 pont.

Kétoldalas (mount), a két térd az ellenfél mas €s mas oldaldn van: 3 pont.

Ezek a pontok, ha az ellenfél szemben, ill. oldalt van, akkor pedig, ha a hata van a
poziciot eléro felé, 1 ponttal magasabb a pontszam (pl. back mount 4 pont).

A kontroll pozicié megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a
foldon fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozicié érhetd el hatsé haromszog fojtassal
és sarok beakasztassal akkor 1s, ha az ellenfél van feliil.

A csiki-csuki tiltott, azaz 2,3,4 pontos technikdbdl is csak egy pontozhat6 addig,
amig az ellenfél pontot nem szerez, vagy teljes leszoritds utan fel nem allnak.

. Akciopont adhat6 kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas)

A leszoritds ténye akkor all fenn, ha a poziciot tarté versenyzo feliil van, két térde
érinti a talajt, egyik laba sincs befogva, mellkasat az ellenfélhez szoritva tartja.

A pozicié tartasdért 1 pont jar 10 (gyermek, ifjisagi €és junior korosztilyban 5)
masodpercenként.

A pozicio tartast jelzi a vezetobiro €s a kijelzo is mutatja a leszoritas idejét.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritdsnak €s kozépiitt allasbol kell folytatni.

Tovabbi technika korlatozasok grappling-ben:

Tiltott az ellenfél foldrdl felemelése utan a foldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas.
Tiltott a torok, a gerinc, a lagy€k tdmaddsa iitéssel, rugassal, a torok, lagyék
nyomasa, markoldsa.

Tiltott a csipés, harapas, karmoldas, hajhizas, fejelés.

Tiltott a kéz- és 1abujjak feszitése, csavarasa.

Tiltott a gerincfeszit€s (fej mellre lenyomasa, dupla Nelson, Guillotin,
konzervnyitd, gerinc hatra feszitése stb.) Engedélyezett a Guillotin-ra hasonlitd
fojtas (junior korosztalytol), ha nincs benne gerincfeszités!

A fojtasokat, feszitéseket nem szabad hirtelen rantani, idot kell adni a lekopogésra.
Az ellenfél arcaba (szemébe, orrdba, szdjaba stb.) nytlni tilos. Ugyancsak tilos az
ellenfél szajat, orrat befogni.

Tilos a csavarasos, forgdsos, hempergéses kar- és labfeszités.
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Klub neve: Kiskorosi Budo SE.

Nevezési lap séma
Minta (letolthetdé XLS és DOC formédban a www.tatamicentrum.hu honlaprol):

Nevezés a XIII. Hiros Kupa Orszigos Ju Jitsu Versenyre

I. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10. 11. 12. 13.
Sor- Sziiletési | Kor- |Fokozat| Testsaly | Ju- Double Nevezés
szam Név datum | osztdly | csoport| (kg.) |randori|Quattro| Randori | Grappling | Couple | Csapat | db.

1. Kis Lajos [1995.02.22] KA HA 62 A/HA | KA/63 | KA/63/G A 4

FE/65 | KA/63/N 2

2. | Nagy Lilla {1998.10.01| JU XI 45 L/XT | A/XT | JU/AT/L A/100 A 5

3. | Szab6 Pal 2001.05.05| IF DI 40 F/DI | A/XI | IF/40 A/100 A 5

B/120 1
4. Szép Eva 2004.08.18 GY NI 28 L/NI GY/30/L| GY/30/G/L 3
L/DI GY/30 2

5. |Csillag Aron[1995.04.14] KA KE 69 F/KE | A/HA | KA/71 | KA/71/N | B/120 A 6

6. | Balla Tibor {1992.07.19] FE HA 72 F/HA | A/JE FE/75/G | A/160 4

7. |Fehér Sdndor|1972.10.10| S4 JE 85 FAJE | A/JE S4/85/G | A/160 4

36
Déatum: 2012.04.25 CsapatvezetO: Fekete Péter
Utalasi séma: Név: Berkes Laszl6
Bankszamla: 51700100-10005154
Osszeg: 54.000 Ft.
Megjegyzés: XIII. Hirds Kupa 36 db. nevezési dij

Atsorolas kérés minta:
Kérem Csillag Aron (Kiskorosi Budo SE.) atsoroldsat a Randori Kadett Fia 71 kg. sulycsoportbdl a Randori Kadett Fia 79
kg. stulycsoportba.
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Nevezési lap kitoltési atmutato

. Sorszam: Altaliban egy sorba frunk egy versenyzét. Ha egy versenyszamon beliil tbb

kategoridban kivan indulni, akkor tovédbbi sor(oka)t haszndlhatunk, ott csak azoknak a
versenyszamoknak a celldjaba kell irni, amelyekben tobb kategoéridban indul. Egy celldba
csak egy nevezést frjunk! Sorszamot csak a kdvetkezo személy elsd sordba irunk.

Név

Sziiletési datum: ééé¢.hh.nn formatumban

Korosztaly: Lehetséges értékek: GY, IF, JU, KA, FE, S4, S5 vagy S6. (lasd 3. oldal)
Sziiletési év alapjan GYermek, IFjisdgi, JUnior, KAdet, Felndtt, Senior 40, 50, 60.

. Fokozat csoport: Lehetséges ért€kek: NI, DI, XI, KE, HA, JE, ME.

a. Gyermek, Ifjisagi és Junior korosztilyban 3 csoport lehetdéség: NI: Mini, DI:
Midi, XI: Maxi. A nem MJJSZ-hez tartozokat a csapatvezetOje sorolja be: Minibe,
aki Gyermek életkoru €s alacsony fokozatu, Maxiba aki magas fokozatu vagy junior
életkoru, a tobbieket pedig Midibe.

b. Kadet, Felnétt és Senior korosztidlyban 4 csoport lehet: KE: Kezdd, HA: Halado,
JE: Mesterjelolt, ME: Mester.

Teststly kg.: Elozetes testsily kg.-ban (mérlegelés lesz a versenyen).

Jurandori: Akkor kell megadni, ha indul jurandoriban a versenyz0. Ledny vagy fiq,

azaz L vagy F /fokozat csoport formaban kell megadni. Ertelmezés: F/NI fid Mini,

L/HA ledny halad6. Lanyok indulhatnak a fiik kategoéridjaban is, barki indulhat

magasabb fokozati csoportban is. A Senior csoportban indulék még a korosztalyt is

irjak be. Példak: F/XI, L/KE, F/JE/SS, L/IME/S4

Quattro: Akkor kell beirni, ha indul Quattro-ban a versenyzd. Par azonosité / fokozat

csoport alakban kell megadni. A par azonosité A, B, C, stb. Ertelmezés: B/XI a Maxi-

ban indulé masodik par egyik tagja. A Quattro paros versenyszdm, azaz a neveze€s
akkor jo, ha pontosan két versenyzOnél van ugyanaz a jelzés. A Senior csoportban
indul6k még a korosztalyt is irjak be. Példak: A/NI, A/HA, B/HA/SS, C/KE/S4.

Randori: Akkor kell ide irni, ha indul Randori-ban a versenyzd. Fiiknal, férfiakndl az

¢életkori csoport és a testsuly alapjan a kiirds szerinti kategoridk koziil a megfeleldt kell

beirni. Példdk: GY/30, 1F/41, JU/52, FE/75, S5/85. Azonos korosztidlyban magasabb
sulycsoportban valamint mas engedélyezett korosztidlyban, de nem alacsonyabb

sulycsoportban is lehet nevezni. Lednyokndl ugyanigy, csak utdna kell irni /L.

10.Grappling: Ugyanaz, mint Randori, azzal a kiilonbséggel, hogy uténa kell még G: Gi

vagy N: NoGi vagy C: Combat. Példik: GY/30/N/L, JU/52/G, FE/95/C.

11.Double Couple: Akkor kell ide irni, ha a versenyzd indul Double Couple

versenyszamban. Quattro-hoz hasonléan A/80 a lehetséges nevezési forma, azaz péar
azonositoja, majd a kategéria. Pontosan két versenyzOnél kell beirni ugyanolyan
nevezést. Egy versenyz0 tobb parban is indulhat (kiilonb6z6 sulycsoportban). Nem
szamit be az 6sszetettbe! Példak: A/60, B/160, C/180+.

12.Csapat: Az egy csapatba tartozdkat azonos betlivel lejoljiikk (négy A, B stb.)
13.Nevezés db: Abban a sorban a nevezések szdma, beleértve a csapatot is. A 7.-12.

oszlopokban a kitoltott cellak szam. Legalul 6ssze kell adni!!

A nevezes@tatamicentrum.hu cimre kell kiildeni 2012 aprilis 25. szerda 12:00-1g.
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Quattro tamadasok 1.

Quattro Mini és Quattro Midi (1 - 4)

Egyenes iités fejre

Ut6-riigé tdmaddsok —
Egyenes rigds gyomorra

Kétkezes mellso fojtas

Fojtasok

Kétkezes hatso fojtas

Quattro Maxi és Quattro Kezdo (1 - 8)

. Egyenes iités fejre
Utések -~
Egyenes iités gyomorra
o Egyenes rigds gyomorra
Rigdsok T
Korives rugas fejre
» Kétkezes mellso fojtas
Fojtasok - —
Kétkezes hatsé fojtas
. Mellso arkarolas karok alatt
Atkarolasok
Hatso atkarolds karok felett

Quattro Halado (1 - 16)

Egyenes iités fejre

Egyenes iités gyomorra

Ut6-rigo tamadésok —
Egyenes rugds gyomorra

Korives rigas fejre

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Atkaroldsok —— -
Hatso atkarolds karok alatt
Hatso6 atkarolds karok felett
Kétkezes mellsd fojtas
) Kétkezes hatso fojtas
Fogésok

Dupla Nelson fogés

Oldalsé nyakatkarolas

Egyenes késszirds gyomorra

FelsO késszuras nyakra

Eszk6z0s tamadasok - -
Oldalsé rovidbot iités fejre

Felso rovidbot iités fejre
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Quattro tamadasok 2.

Quattro Mesterjelolt (1 - 32)

Egyenes iités fejre

. Egvyenes iit€s gyomorra
Utések gy &y

Kalapécs iités fejre

Pofon

Egyenes rugds gyomorra

Rugdsok Korives rigas fejre

és

tolasok Egykezes tolas testen

Kétkezes tolas testen

—
— O

Kétkezes mellsd fojtas

Kétkezes hatso fojtas

Fojtasok ——
Oldalso fojtas

Hatso6 egykaros fojtas

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Atkaroldsok —— ,
Hatso6 atkarolas karok alatt

Hatso atkarolas karok felett

Egykezes azonos oldali (pl. bal-bal)

Egykezes ellentétes oldali (pl. bal-jobb)

Csuklofogasok > - ——
Kétkezes mellsod csukléfogas

Kétkezes hatsé csuklofogas

Kabatfogasos hiizas

Szimpla Nelson fogds

Egyéb fogdsok
&y . Dupla Nelson fogas

Oldals6 nyakatkarolas

Oldalsé rovidbot iités fejre

Felso rovidbot iités fejre

Bot timadasok - —
Félbot sziirds gyomorra

Oldalso félbot csapds fejre

Egyenes késszurds gyomorra

Egyéb eszk6z6s Felso késszuras

tamadéasok Mells§ fojtds dvvel

Hatso fojtas ovvel
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Quattro tamadasok 3.

Quattro Mester (1 - 32)

—
— O

Uto-ragd
tamadasok
és huzasok

Zart okol

Egyenes iités fejre

Egyenes iités gyomorra

Kalapécs iités fejre

Kézhat iités halantékra

Nyitott tenyér

Pofon

Kétkezes pofon

Egykezes tolas testen

Kétkezes tolas testen

Rugasok

Korives rigas fejre

Egyenes rigds gyomorra

Térdrugds gyomorra belehtizassal

Korives rigds combra

Huz6 technikak

Mellso kabatfogas huzéssal

Mells6 hajhuzas

Hatso kabatfogas huzassal

Héts6 hajhuzas

Fogésok

Fojtasok

Kétkezes mellsd fojtas

Kétkezes hatsoé fojtas

Oldals6 fojtas

Hétso6 egykaros fojtas

Atkaroldsok

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Hatso6 atkarolas karok alatt

Hatsoé atkarolas karok felett

Csukl6fogasok

Egykezes azonos oldali csuklofogés

Egykezes ellentétes oldali csukl6fogas

Kétkezes mellso csuklofogas

Kétkezes hatsé csuklofogés

Egyéb fogasok

Szimpla Nelson fogas

Dupla Nelson fogas

Kézfogas

Pincérfogas
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Quattro tamadasok 4.

Quattro Mester ( 33 - 64)
Oldalso rovidbot csapas fejre
Rovidbot (40 cm ) | Fels6 rovidbot csapas fejre
tamadasok Fonak rovidbot csapds fejre
Rovidbot szuras
Kétkezes felso félbot csapés fejre
Félbot (90 cm ) | Kétkezes oldalso félbot csapas fejre
tamadasok Egykezes oldalsé félbot csapds fejre
Eszk6z0s Félbot szuras
technikak Egyenes késszuras fejre
o Felso késszuras nyakra
Késszurasok —
Fonak késszuiras nyakra
Egyenes késszurds gyomorra
Mellso fojtas ovvel
Egyéb eszkozos Hatso ijtéS ovvel
tamadasok Pisztoly fenyegetés szembdl
Pisztoly fenyegetés hatulrol
Foldon testen fojtas
o Foldon 1abkozt fojtas
Foldon fojtasok ——
Foldon oldalrdl fojtas
Foldon fej feldl fojtés
Foldon ragas haritasa
Egyéb tamadasok | F0ldon taposas haritasa
foldon Foldon késszirds haritdsa
Védekezés Foldon félbot csapés héritdsa
specidlis —
helyzetekben| .. ) ) Oldalrdl korives ragas fejre
Ul,esber} Yefiekezes Szembdl egyenes rigas fejre
/térdelo iilés vagy - ———
széken iilve/ Kétkezes hatso fojtas
Rovidbot csapas
Egyenes iités fejre
Vedeke/:zes serult Egyenes rugas gyomorra
kézzel ~ —
Jegykezes technikak/ Kétkezes mellso fojtés
Egyenes késszurds gyomorra
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A verseny helyszine:
Angolkisasszonyok Ward Méria Lednygimndziuma
6000 Kecskemét, Czollner tér 5.
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tovabbi informéacié a honlapunkon:
www.tatamicentrum.hu

Fontos valtozasok:

1. Nincs helyszini nevezés.
2. Elozetesen kell utalni a nevezési dijat.
3. Csak az elOzetesen nevezett csoportban lehet indulni.
4. A 4. egyéni nevezésért is fizetni kell. (ez kordbban ingyenes volt)
5. Nevezési dijat vissza nem fizetiink, a nevezOk véllaljdk a verseny feltételeit.

6. A versenyen az indulhat, akinek a nevezése és befizetése is hataridore megérkezik.
7. Jurandori, Quattro szamokban csak a versenyz0 (par) fokozati csoportjaban lehet nevezni.
8. A szabdlyzatnak nem megfelel0 mddon nevezd(par)t kizarjuk a versenybdl.

9. 2 nappal a verseny elott publikaljuk a honlapunkra a csoportokat.

10. A n6knél is elore meg vannak allapitva a sulycsoportok.

11. Egy f0s csoportban is hirdetiink végeredményt.

12. Egy 0s csoportban is pastra kell 1€pni.
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XIII. Hiros Kupa

Meghivasos Orszagos
Ju Jitsu Verseny
Versenykiiras

2012 aprilis 28.

Angolkisasszonyok Ward Maria Leanygimndziuma
Kecskemét, Czollner tér 5.
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