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XVI. Kecskemét Kupa

Orszagos Nyilt Ju Jitsu Verseny
2010 december 4.

Messzi Istvan Sportcsarnok,
Kecskemét, Olimpia u. 1.

Versenyszamok
Tipus Technikai Kiizdelmi Osszetett
. . I11. Randori a -
Egyéni I. Jurandori IV. Grappling VI. Osszetett egyéni
Paros II. Quattro V. Double Couple VIL Osszetett Csapat
Korosztalyok
Sziiletési évek Fokozat csoportok
Gyermek | 2003, 2002, 2001 Mini legfeljebb gyermek korosztaly

legfeljebb narancs 6v csikkal fokozat
legfeljebb ifjusagi korosztaly
legfeljebb lila 6v csikkal fokozat
legfeljebb junior korosztaly
legfeljebb sziirke 6v csikkal fokozat

Ifjusagi | 2000, 1999, 1998 Midi

Junior | 1997, 1996, 1995 Maxi

Kadett | 1994, 1993, 1992

Felnétt 1976 - 1991 Kezd(’i’ legfeljebb 5. kyu fokozat
- Halado legfeljebb 3. kyu fokozat
Senior 40 1966 - 1975 . e .
. Mesterjelolt legfeljebb 1. kyu fokozat
Senior 50 1956 - 1965 Mester mindenki
Senior 60 | 1955 és eldtte
Sulycsoportok
Gyermek korosztaly 25 kg., 30, 35, 40, 40+
Ifjasagi korosztaly 35kg., 41,47, 53, 53+
Junior korosztaly 45 kg., 52, 59, 66, 66+
Kadett korosztaly 55kg., 63,71,79, 79+
Felndtt, senior korosztalyok 65 kg., 75, 85, 95, 105, 105+
Double Couple 0sszesitett parsuly 60 kg., 80, 100, 120, 140, 160, 180, 180+
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XVI. Kecskemet Kupa

Kiiro:

Védnok:
Versenyigazgato:
Fobiro:

Helyszin:
Id6épont:

Kezdet:
Megnyito:

Technikai szamok:

Kizdelmi szamok:

Osszetett szamok:

Abszolut szam:

Osszetett csapat:
Osszetett egyéni:
Versenyszamok:
Open:

Nevezési dij:

Nevezési hatarido:

Belépddij:
Informacio:

Kecskemét, 2010 szeptember 1.

VersenyKkiiras

Tatami Centrum SE.

Magyar Ju Jitsu Szovetség

shihan Berkes Laszlo 5. dan

shihan Kovacs Attila 6. dan

Messzi Istvan Sportcsarnok, Kecskemét, Olimpia u. 1.
2010. december 4. szombat

Technikai szamok 9.00, Kiizdelmi szamok 12.00
11.00-kor

Versenyszamok

I. Jurandori nemenként és fokozat csoportonként
II. Quattro fokozat csoportonként
ITII. Randori  nem, korosztaly €s sulycsoport bontés
IV. Grappling Gi nem, korosztaly és sulycsoport bontas
Lanyok, ndk a helyszinen csoportositva
V. Double Couple: (Gsszesitett parsuly alapjan)
Osszettbe nem szamit bele
VI. Osszetett egyéni (automatikus, nem kell nevezni)
VII. Osszetett csapat (négy 6, négyszeres nevezési dij)
VIII. Open (lasd kov. oldal - dsszetettbe nem szamit bele)

Dijazas

Kupa a csapatnak, érem az els6 3, oklevél elsé 4 helyezettnek.
Kupa az els6 3, oklevél az els6 4 helyezettnek.

Erem az els6 3, oklevél az elsd 4 helyezettnek

Kupa, oklevél és kiilondij az 1., 2. és két 3. helyezettnek.

Nevezeés
Egyéni:  1.300 Ft. személyenként, szamonként.
Csapat:  5.200 Ft. csapatonként.
Open: 20 Euro személyenként.

Eldzetes: 2010 december 1. szerda (e-mail beérkezés )

Helyszini: 10.00 Technikai szdmokban nincs helyszini nevezés!

Open: 12.00

Nincs. A belépés ingyenes!

Berkes Laszl6 06-30-2067-078 www.tatamicentrum.hu
TATAMI CENTRUM SE

Berkes Laszl6 versenyigazgatd
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I. Global Grappling

Open Championship
2010 december 4.

Messzi Istvan Sportcsarnok
Kecskemét, Olimpia u. 1.

Nevezesi hatarido: 12 6ra

Verseny kezdete: 16 ora

Menetido: 8 perc + 4 perc hosszabbitas

Nevezesi dij: 20 Euro

Dijazas: 1. hely 1.000 Euro + Kupa + Oklevél

2.hely  50.000 Ft utalvany  + Kupa + Oklevél
2x 3.hely Ajandékcsomag + Kupa + Oklevél



Nevezési eloirasok

A nevezéshez egy évnél nem régebbi "'VERSENYEZHET’ igazolés kotelezd!

A résztvevOknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkeznitik.
Személyenként minden negyedik nevezés ingyenes! (Open kivételével)

Nevezési dijat elore kiildeni nem kell, az a helyszinen fizetendo!

Nevezni a www.tatamicentrum.hu honlaprol letéltétt DOC vagy XLS nevezési lapon
lehet a nevezes@tatamicentrum.hu cimre kiildve.

Seniorok alacsonyabb seniorban ¢és felndttben is nevezhetnek. Felndtt alattiak
magasabb (nem senior) korosztalyban, lanyok pedig fiuk kozott is nevezhetnek.

A technikai szamokban (Jurandori, Quattro) csak a fokozati csoportban vagy a
kozvetleniil kovetkezdben lehet nevezni!

A technikai szamokban el6zetes nevezés van csak, helyszini nincs!

Védofelszerelés, ruhazat, higiénia

Randori versenyszdmban kotelezé védofelszerelésre is sziikség van: fejvédd (felndtt
korosztaly alatt), fogvédd, kesztyli, lagyékvédd, lanyoknak testvédd vagy
keménybetétes mellvédo, labszarvédo, 1abfejvédd (labujjakat is fedje).

A tobbi versenyszamban nincs kotelezd védofelszerelés.

Fémbetét nélkiili herevédo, nem kemény fog-, fiil- és iziiletvédd hasznalhato.

Kotelezd a tiszta ju jitsu edzOruha (kabat, 6v, nadrag) a verseny minden eseményén.
Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhato.

A hosszl hajat gumival ossze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni!

Lebonyolitas

A technikai szamok kezdete 9 ora, utana lesz a hivatalos megnyit6 kb. 11 orakor.
A tatami (past) 6 x 6 méter, a széle 1 méter piros sav, mellette 1 méter véddsav van.

A rendezdség a csoportok Osszevondsanak €s bontasanak jogat fenntartja.

Fénykép és videdfelvétel szabadon készithetd.

A technikai szdmokban (Jurandori, Quattro) egy kategéria csak akkor lesz
megrendezve, ha van abba a fokozati csoportba tartozo versenyzo.

Jurandori: pontozasos lebonyolitas: 3 bir6 pontoz tablaval. A legjobbak a 2.
forduldba keriilnek és ujra versenyeznek. A 2. forduldéban pontegyenldség esetén a
kovetkezd sorrendben kell donteni: kihuzott legkisebb szam, kihuzott legnagyobb
szam, kapott legkisebb szam, kapott legnagyobb szam, életkor (fiatalabb gydz).
Quattro, Randori, Double Couple, Open parbaj lebonyolitis: Vezetdbird és két
oldalbird zaszloval jelez, dontetlennél hosszabbitds, a mérkdzés végén dontetlen nincs.
3 versenyzénél kormérkdzeés, 4 f6t6l kieséses rendszer visszamérkdzéssel. Az elsd
helyezett altal legy6zott versenyzOk visszamérkéznek, van esélyiik a bronzéremre.
Open kategéridban 2 csoportos kieséses, visszamérkdzéses rendszer. A csoportok
gyOztesei mérkdznek az 1-2 helyekért. Mindkét csoportban a gydztes altal legydzottek
visszamérkoznek, és a visszamérkdzések gydztese bronzérmet kap (2 db).



Versenyszam magyarazat 1.

Technikai szamok

A TECHNIKAI SZAMOKBAN CSAK ELOZETES NEVEZES VAN!
HELYSZINI NEVEZEST NEM FOGADUNK EL!

I. Jurandori: Egyéni versenyszam, onvédelmi technikdk bemutatasa, pontozasos lebo-

I1.

nyolitasu, az dsszetettbe beleszamit.

Egy vagy tobb tdmadoval szemben kell védekezéseket bemutatni. Legalabb 6 technika,
legfeljebb 1 perc idétartamban. A technikai kivitelezés pontossaga a meghatarozo.

Kategoriak nemenként és fokozat csoportonként (14 + senior). A harom Senior
korosztaly (40, 50, 60) négy fokozat csoportja (Kezdé, Haladd, Mesterjelolt, Mester)
nemenként teljesen kiilon van!

Csak az ovfokozatnak megfeleld vagy eggyel magasabb dvfokozati csoportban lehet
indulni. Sarga oves versenyzo tehat csak a Kezdé és a Halado kategoriaban indulhat.

Egy csoport csak akkor keriil megrendezésre, ha a csoportba tartoz6 induld is van. £
szerint, Mester kategoriat csak akkor rendeziink, ha van ott danfokozatu indulo.

Quattro: Parok technikai parbaja, az dsszetettbe beleszamit. A két par felall egymassal
szembe a tatamin. A kategoriatol fiiggden 4, 8, 16, 32, 64 tamadas kozil sorsolnak
egyet. Erre a tdmadasra mutat be egy védekezést az A. par kétszer (forditott tdmado-
védod szerepben is). Ezutan kovetkezik a B. paros ugyanigy. Ezt kdvetden a vezetdbiro
egy Ujabb tdmadasi format sorsol, de ezuttal a B. par kezd. Mesterjelolt (32) és Mester
(64) kategoéridkban ezt megismétlik mégegyszer, igy ott négy tamadas van. Mester
kategoriaban a négy tdmaddsnak a négy kiillonb6zd 16-o0s csoportbdl kell lennie!

A birok zéaszloval jelzik, hogy melyik par volt a jobb, és a vezetdbird dont, hogy kik
jutnak tovabb a kovetkezo forduldba. Ha a birok nem tudnak donteni, Gjra sorsolnak.

Kategoriak fokozat csoportonként (7 + senior). A par mindkét tagja legfeljebb a
megadott csoportba tartozik (alacsonyabba tartozhat). A harom Senior korosztaly (40,
50, 60) négy fokozat csoportja (Kezdd, Halado, Mesterjelolt, Mester) kiilon van!

Csak az ovfokozatnak megfeleld vagy eggyel magasabb 6vfokozati csoportban lehet
indulni. Ez azt jelenti, hogy kék és zold oves versenyzobol allo par csak a Halado és a
Mesterjelolt kategoriaban indulhat.

Egy csoport csak akkor keriil megrendezésre, ha a csoportba tartozé induld is van.
Tehat a Mester kategoriat csak akkor rendezziik meg, ha van olyan par, melyben van
danfokozatu indulo.



Versenyszam magyarazat 2.

Randori

II1. Randori: Egyéni kiizdelem 3 x 1 (kadett 1,5, felnétt 2) percben.
Lebonyolitas parbaj jelleggel, dsszetettbe beleszamit. Csoportok életkori €s suly-
csoportonként. Noknél a helyszinen lesznek a csoportok kialakitva.

1.menet: Megszakitasos {it6-rag6 kiizdelem félerdvel védofelszerelésben.
a./ Tiltott technikak: Dobasok, levitelek, foldharc, egyenes ragas fejre,
konyokiitések, térdrugasok, feszitések, fojtasok, erds iitések €és ragasok, foldre
keriilt ellenfél tamadésa, kontrollalatlan (pl. kifordulasbodl) végrehajtott tdimadasok.
Tilos a lab tamadasa, kivéve: 1absoprés €s a férfi kadett és feln6tt korosztalyban a
combrugas. Tilos fejre rugni, kivéve a korives rugas érintéssel.
b./ Ippon birdi dontés alapjan.

2.menet: Dobasok, foldrevitelek. Engedélyezett a 1abfelszedés, a 1absoprés.
a./ Tiltott technikak: feszitésbol és fojtasbol végrehajtott dobds, a fej timadasa, a
foldre keriilt ellenfél titése, ragasa, a foldharc. Kadett és felndtt korosztalyon kiviil
(ndiben is) tilos az iités €s a rugas.
b./ Engedélyezett fogasban kadett és felnétt korosztilyban félerdvel testre €s
labra az 1. menetben is megengedett litések €s rugasok.
c./ Ippon nagyivii dobas (labak a levegdben) utan birdi dontés alapjan.

3.menet: Foldharc.
a./ Tiltott technikak: Felallas (egyik térdnek lenn kell lenni), a gége tdmadasa
ujjakkal és seikennel (nyomas is!). Kadett és felndtt korosztalyon kiviil (néiben is)
tilos a rugas, az iités, a fojtas, feszités.
b./ Engedélyezett kadett és felnétt korosztilyban a fojtas, a karfeszités és
labfeszités (kivéve a csavart és forgasos feszitéseket) és félerdvel testre, labra az
1. menetben is engedett litések és ragasok.
c./ Ippon: leszoritds a bird 10 (kadett 15, felnétt 20, néi 10, senior 10)
szamolasaig, lekopogas fojtas €s feszités esetén.

Mindegyik menetben tilos a fejelés, kesztyli nélkiil arcba nyulés, a torok, gerinc,
lagyek, térd, tarkd tdmadéasa, a diihbdl, kontroll nélkiil végrehajtott technikdk, a
tatamira nem 1ill6 viselkedés. A vezetObird figyelmeztethet, inthet, leléptethet egy
menetben vagy a teljes mérkdézésr6l. A birdk a 3. menet végén a vezetdbird
vezényszavara jelzik, szerintiik ki nyert. A harom bird jelzése alapjan a vezetdbird
hirdeti ki a gy6ztest. Ha nem tudnak donteni, egyik fogasnemben Ujra kiizdenek és
ujra dontenek. Ismételt dontetlen esetén egy masik fogasnemben idékorlat nélkiil az
elso értékelhetd talalatig tart a mérkdzés.



Versenyszam magyarazat 3.
Grappling
IV. Grappling Gi: Kiizdelem egy menetben parbaj jelleggel. Osszetettbe szamit.

Menetido noknél és férfiaknal egyarant:

Gyermek korosztaly: 2 perc, Kadett korosztaly: 5 perc,
Ifjusagi korosztaly: 3 perc, Felnott korosztaly: 6 perc,
Junior korosztaly: 4 perc, Senior korosztalyok: 4 perc.

A kiizdelem allasbol indul.
Utés és rigas nem engedélyezett.

Fojtas és feszités, vesefogo engedélyezett kadett korosztalytol, az alatt pedig az alabb

részletezett korlatozasokkal. Ezekért kiillon pontszdm nem adhatdé (csak mint a

kontroll pozici6 része), de alkalmazasaval lekopogtathaté az ellenfél.

- Gyermek korosztalyban nincs sem feszités, sem fojtas, sem vesefogo

- Ifjusagi korosztalyban engedélyezett a karfeszités, nem engedélyezett a fojtas, a
1ab feszitése és a vesefogo

- Junior korosztadlyban engedélyezett a karfeszités és a fojtas, nem engedélyezett a
1ab feszitése és a vesefogo

A kiizdelem megnyerheté feladassal, pontozéssal, illetve az ellenfél leléptetésével.
Ha nem volt sem lekopogtatds, sem leléptetés €s a pontszdm is egyenld, akkor
hosszabbitas, ahol a menetid6 fele az elsének. A hosszabbitis eldtt megnevezik a
kedvezményezettet. Kedvezményezett az lesz, aki magasabb pontszamot ért el,
kevésbé intették, vagy ha minden szdm azonos, akit a vezet6bird jobbnak 14t.

Pontozas: Pontok adhatok akcidkért és reakcidkért (a végrehajtonak), illetve
biintetésbdl (az ellenfélnek).

Akciopontkeént 1-4 pontot lehet adni, mégpedig hadrom teriileten:

A. dobasokért, foldrevitelekért:

- Pont nem minden foldre keriilésért jar, van amikor a foldre keriilés kozben a
versenyzOk szerepe azonos.

- Tiszta, nagyivii dobés: 3 vagy 4 pont

- Foldrevitel felismerheté dobastechnikaval: 2 pont

- Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba:
1 pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogas legyen.

B. kontroll (teljes ellendrzési) pozicido megszerzésért:
- abiro kb. 3 masodperc utan adja meg a pontot

- apoziciot elérd térdei az ellenfél egyik oldalan vannak: 2 pont
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Versenyszam magyarazat 4.

Grappling

IV. Grappling (folytatas)

kétoldalas (mount), a két térd az ellenfél mas és mas oldalan van: 3 pont

ezek a pontszamok, ha az ellenfél szemben, vagy oldalt van, abban az esetben
pedig, ha a hata van a poziciot elér6 felé, 1 ponttal magasabb a pontszam (pl. back
mount 4 pont)

a kontroll pozicidé megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a hatan
fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozicio érhetd el oldalt fekve is hatsé haromszog
fojtassal és sarok beakasztassal

C. kontroll pozicidé megtartasaért (leszoritas)

A leszoritas ténye akkor all fen, ha a poziciot tarté versenyzé feliil van, két térde
érinti a talajt, egyik laba sincs befogva, mellkasat az ellenfélhez szoritva tartja

A pozicio tartasaért 10 (kadett korosztaly alatt 5) masodpercenként 1 pont jar,
hason fekvd ellenfél esetén 2 pont

A pozicid tartdst jelzi a vezetdbird, az 1démérd pedig a kijelz6n mutatja a
leszoritas idejét

Ha elérjiik a 4 pontot, ki kell engedni az ellenfelet €s kozépiitt allasbol folytatni

Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha kiszabadulunk olyan kontroll poziciobdl,
amelyért az ellenfeliink kapott pontot.

Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés sulyossagatol,
1smétlédésetol fliggden 1-2 pont lehet.

Tovabbi technika korlatozasok grappling-ben:

Tiltott az ellenfél f6ldrdl felemelése utan a foldhoz titése.

Tiltott a torok, a gerinc, a lagyék tdmadasa ttéssel, rugassal, a torok, lagyék
nyomasa, markoldsa.

Tiltott a csipas, harapas, karmolas, hajhuzas, fejelés.

Tiltott a kéz- és labujjak feszitése, csavarasa.

Tiltott a gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, dupla Nelson, Guillotin,
konzervnyitd, gerinc hatra feszitése stb.) Engedélyezett a Guillotin-ra hasonlitd
fojtas, ha nincs benne gerincfeszités!

A fojtasokat, feszitéseket nem szabad hirtelen mozdulattal rantani, 1d6t kell adni a
lekopogasra.

Az ellenfél arcéba (szemébe, orrdba, szajaba stb.) nyulni tilos. Ugyancsak tilos az
ellenfél sz4jat, orrat befogni.

Tilos a csavardsos ¢€s forgasos kar- és labfeszités.
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Versenyszam magyarazat 5.
Double Couple, Osszetett, Open

V. Double Couple: Két fos csapatok kiizdelmi versenye idokorlat nélkiil. Parba;.
A cél az ellenfél egyik tagjat kirakni a kiizdéteriileten kiviilre. A randori 2. és 3.
menetében nem tiltott technikdk alkalmazhatdak. Az iités és a rugas tilos! A parok
Osszsulya alapjan van a csoportbontas (életkor, fokozat nem lényeges). Egy versenyzd
ugyanabban a sulycsoportban nem indulhat két kiilonb6z6 parban, de mas
sulycsoportban igen! Osszetettbe nem szamit bele!

VI. Osszetett egyéni: Jurandori, Quattro, Randori, Grappling (Open kivételével) szamok
szamitanak. Az els6 hely 7, a méasodik 4, harmadik 2 és a negyedik helyezés 1 pontot
ér. Egy versenyszamban csak a legjobb pont szamit! Pontazonossag esetén sorrendben
a Randoriban, a Jurandoriban, Grapplingben, Quattroban elért pontszam, az 0sszes
pontszam, a nevezés darabszam alapjan. Ha minden azonos, akkor holtverseny van és
ugyanolyan kupat, érmet, oklevelet kell kapniuk.

VIL Osszetett csapat: Négy fos csapat dsszesitett pontja alapjan kialakult sorrend.
Tobb csapat is nevezhet egy klubbol, de egy személy csak egy csapatban lehet!

VIII. Open: Grappling Gi 6sszevont kategoria életkori és stlycsoport bontas nélkiil.

Kiilon nevezéssel és kiilon dijazassal. Osszetett eredménybe nem szamit!
Menetid6 8 perc.
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Minta (letoltheté XLS és DOC formaban a www.tatamicentrum.hu honlaprol):

Nevezési lap séma

Nevezeés a XVI. Kecskemét Kupa Orszagos Nyilt Ju Jitsu Versenyre
Klub neve: Kiskdrdsi Budo SE.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
Sor- Sziiletési | Kor- |Fokozat|Testsuly] Ju Grapp. Double
szam Név datum | osztaly | csoport| (kg.) |randori|Quattro| Randori| Gi Open | Couple | Csapat
1. Kis Lajos [1993.02.22| KA HA 62 A/HA | KA/63 A
FE/65
2. | Nagy Lilla |1996.10.01| JU X1 45 L/XT | A/XI L A/100 A
3. Szabo Pal |1999.05.05| IF DI 40 F/DI | A/XI IF/40 A/100 A
B/120
4. Szép Eva [2001.08.18| GY NI 28 L/NI L L
L/DI GY/30
5. |Csillag Aron | 1994.04.14| KA KE 69 F/KE | A/HA | KA/71 |KA/71 X B/120 A
F/HA KA/79 | FE/75
6. |Fehér Sandor|1971.10.10| S4 JE 85 F/JE FE/85 X

Datum: 2010.04.21
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Csapatvezetd: Fekete Péter
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Nevezési lap kitoltési utmutato

. Sorszam: Altaldban egy sorba irunk egy versenyzét. Ha egy versenyszamon beliil tobb

kategoridban kivan indulni, akkor tovabbi sor(oka)t hasznalhatunk, ott csak azoknak a
versenyszdmoknak a celldjaba kell irni, amelyekben tobb kategoéridban indul. A
sorszamot csak a kovetkez6 személy elso soraba irunk.

Név

Sziiletési datum: ééé¢.hh.nn formatumban

Korosztaly: Lehetséges értékek: GY, IF, JU, KA, FE, S4, S5 vagy Sé6.

Sziiletési év alapjan (lasd 3. oldal) GYermek, IFjusagi, JUnior, KAdett, Felndtt,
Senior 40, 50 vagy 60.

. Fokozat csoport: Lehetséges értékek: NI, DI, XI, KE, HA, JE, ME.

a. Gyermek, Ifjusagi és Junior korosztalyban 3 csoport lehetdség: NI: Mini, DI:
Midi, XI: Maxi. A nem MJJSZ-hez tartozokat a csapatvezetdje sorolja be: Minibe,
aki Gyermek életkort €s alacsony fokozatu, Maxiba aki magas fokozatu vagy junior
¢letkoru, a tobbieket pedig Midibe.

b. Kadett, Felnétt és Senior korosztalyban 4 csoport lehet: KE: Kezdd, HA: Halado,
JE: Mesterjelolt, ME: Mester.

Testsuly kg.: Elozetes testsuly kg.-ban (mérlegelés lesz a versenyen).

Jurandori: Akkor kell megadni, ha indul jurandoriban a versenyzd. Leany vagy fiq,

azaz L vagy F /fokozat csoport forméban kell megadni. Ertelmezés: F/NI fit Mini,

L/HA leany halad6. Lanyok indulhatnak a fiuk kategoéridjaban is, barki indulhat

magasabb fokozati csoportban is. A Senior csoportban indulék még a korosztalyt is

irjak be. Példak: F/XI, L/KE, F/JE/SS, L/ME/S4

. Quattro: Akkor kell beirni, ha indul Quattro-ban a versenyzd. Par azonosit6 / fokozat

csoport alakban kell megadni. A par azonositd A, B, C, stb. Ertelmezés: B/XI a Maxi-
ban induld6 mésodik par egyik tagja. A Quattro paros versenyszdm, azaz a nevezés
akkor jo, ha pontosan két versenyzénél van ugyanaz a jelzés. A Senior csoportban
indulok még a korosztalyt is irjdk be. Példak: A/NI, A/HA, B/HA/SS, C/KE/S4.
Randori: Akkor kell ide irni, ha indul Randori-ban a versenyz6. Fiuknal, férfiaknal az
¢letkori csoport és a testsuly alapjan a kiirds szerinti kategoriak koziil a megfelelot kell
beirni. Példak: GY/30, 1F/41, JU/52, FE/75, S5/85. Azonos korosztalyban magasabb
sulycsoportban valamint mas engedélyezett korosztilyban, de nem alacsonyabb
sulycsoportban is lehet nevezni. Lednyoknal csak annyit kell beirni, hogy L (leany),
vagy fiuk kozott gy mintha fiu lenne.

10.Grappling Gi: Ugyanaz, mint Randori.
11.0pen: X, ha nevez Open kategoriaban.
12.Double Couple: Akkor kell ide irni, ha a versenyz6 indul Double Couple

versenyszamban. Quattro-hoz hasonléan A/80 a lehetséges nevezési forma, azaz par
azonositdja, majd a kategéria. Pontosan két versenyzonél kell beirni ugyanolyan
nevezest. Egy versenyzd tobb parban is indulhat (kiilonb6z6 stlycsoportban). Nem
szamit be az Osszetettbe! Példak: A/60, B/160, C/180+.

13.Csapat: Az egy csapatba tartozdkat azonos betlivel lejoljiik (négy A, B stb.)

Nevezni csak e-mail-ben a nevezes@tatamicentrum.hu cimre kiildve lehet 2010 december
1. szerda ¢jfélig.
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Quattro tamadasok 1.

Quattro Mini és Quattro Midi (1 - 4)

Uté-rigd tamadasok

Egyenes iités fejre

Egyenes rugas gyomorra

Fojtasok

Kétkezes mellso fojtas

Kétkezes hatsé fojtas

Quattro Maxi és

Quattro Kezdo (1 - 8)

Egyenes iités fejre

Utések —
Egyenes iités gyomorra
o Egyenes rigas gyomorra
RugaSOk X3 r 4 14 *
Korives ragas fejre
L Kétkezes mellso fojtas
Fojtasok - —
Kétkezes hatso fojtas
. Mells6 arkarolas karok alatt
Atkarolasok

Hatso6 atkarolas karok felett

Quattro Halado (1 - 16)

Uté-rtigd tamadasok

Egyenes lités fejre

Egyenes iités gyomorra

Egyenes rugas gyomorra

Korives ragas fejre

Atkarolasok

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Hatso6 atkarolas karok alatt

Hatso atkarolas karok felett

Fogasok

Kétkezes mellso fojtas

Kétkezes hatsé fojtas

Dupla Nelson fogas

Oldalsé nyakatkarolas

Eszkoz06s tamadasok

Egyenes késsziras gyomorra

Felso késszuras nyakra

Oldalso rovidbot iités fejre

Felso rovidbot tités fejre
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Quattro tamadasok 2.

Quattro Mesterjelolt (1 - 32)

Egyenes iités fejre

. Egvyenes tités gyomorra
Utések 34 34

Kalapécs iités fejre

Pofon

Egyenes rugas gyomorra

Rugasok Korives ragas fejre

és

tolasok Egykezes tolas testen

Kétkezes tolas testen

Kétkezes mellsd fojtas

Kétkezes hatsé fojtas

Fojtasok —
Oldalso fojtas

Hatso egykaros fojtas

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Atkarolasok — -
Hatso atkarolas karok alatt

Hatso6 atkarolas karok felett

Egykezes azonos oldali (pl. bal-bal)

Egykezes ellentétes oldali (pl. bal-jobb)

Csuklofogasok - —
Kétkezes mellsd csuklofogas

Kétkezes hatso csuklofogas

Kabatfogasos huzas

Szimpla Nelson fogas

Egyéb fogasok
el 8 Dupla Nelson fogas

Oldals6 nyakatkarolas

Oldalso rovidbot iités fejre

Felso rovidbot ités fejre

Bot timadasok - —
Félbot szuras gyomorra

Oldals6 félbot csapas fejre

Egyenes késszlrds gyomorra

Egyéb eszk6zos Felso késszuras

tamadasok Mellsé fojtas dvvel

Hatso6 fojtas ovvel
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Quattro tamadasok 3.

Quattro Mester (1 - 32)

Utc'i—rﬁgé
tamadasok
és huzasok

Zart 6kol

Egyenes iités fejre

Egyenes lités gyomorra

Kalapécs iités fejre

Kézhat uités halantékra

Nyitott tenyér

Pofon

Kétkezes pofon

Egykezes tolas testen

Kétkezes tolas testen

Rugasok

Korives ragas fejre

Egyenes rigas gyomorra

Térdragas gyomorra belehuzassal

Korives ragas combra

Huz6 technikak

Mells6 kabatfogéas huzassal

Mells6 hajhtizas

Hétso6 kabatfogas huzassal

Hétso6 hajhtizas

Fogasok

Fojtasok

Kétkezes mellsd fojtas

Kétkezes hatso fojtas

Oldals¢ fojtas

Hatso egykaros fojtas

Atkarolasok

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Hatso atkarolas karok alatt

Hatso atkarolas karok felett

Csuklofogéasok

Egykezes azonos oldali csuklofogas

Egykezes ellentétes oldali csuklofogas

Kétkezes mellsé csuklofogas

Kétkezes hatso csuklofogas

Egyéb fogasok

Szimpla Nelson fogas

Dupla Nelson fogas

Kézfogas

Pincérfogas
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Quattro tamadasok 4.

Quattro Mester (33 - 64 )

Oldalsé rovidbot csapas fejre
Rovidbot (40 cm ) | Felsd rovidbot csapas fejre
tamadasok Fondk rovidbot csapas fejre
Rovidbot szaras
Kétkezes felso félbot csapas fejre
Félbot (90 cm ) | Kétkezes oldalsé félbot csapas fejre
tamadasok Egykezes oldalso félbot csapas fejre
Eszkozos Félbot szuras
technikak Egyenes késsziiras fejre
o Fels6 késszuras nyakra
Késszurasok —
Fonak késszlras nyakra
Egyenes késszras gyomorra
Mellsé fojtas dvvel
Egyéb eszkozos | Hatso fojtas ovvel
tamadasok Pisztoly fenyegetés szembdl
Pisztoly fenyegetés hatulrol
F6ldon testen fojtas
e F6ldon 1abkozt fojtés
F6ldon fojtasok — —
Foldon oldalrol fojtés
Foldon fej feldl fojtas
Fo6ldon ragés haritasa
Egyéb tamadasok | Foldon taposas haritasa
foldon Foldon késsziras haritasa
Vedek?;es Foldon félbot csapas haritasa
specialis —— ——
helyzetekben| . y ke Oldalro6l korives rugas fejre
u ,eSbeI} Yefle CZCS | Szembdl egyenes rigas fejre
/térdeld tilés vagy - ——
széken iilve/ Kétkezes hatsé fojtas
Rovidbot csapas
Egyenes iités fejre
Vedekc?zes sériilt Egyenes riigas gyomorra
kézzel - S
Jegykezes technikak/ Kétkezes mellso fojtas
Egyenes késszlrds gyomorra
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tovabbi informacio a honlapunkon:
www.tatamicentrum.hu
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XVI. Kecskemet Kupa

Orszagos Nyilt Ju Jitsu Verseny
Versenykiiras

2010 december 4.

Messzi Istvan Sportcsarnok
Kecskemet, Olimpia u. 1.



