Grappling részletes szabalyok
. Versenyszamok: Gi és NoGi.

. Ruhazat, felszerelés: Gi versenyszamban Ov, kabdt és nadrdg. A kabat alatt passzos p6lod
hasznédlhat6. NoGi szdmban passzos polé és rovidnadriag. Gi esetén az egyik versenyzd ovébe
piros szalagot kell flizni, NoGi esetén a bokdjdra piros szalagot kell kotni. A vezetObird ra
hivatkozik a piros szinnel, az ellenfélre a fehérrel.

. Védofelszerelés: Hasznalhat6 fogvédo, herevédo, fiilvéds, fémbetét nélkiili iziiletvédo.

. Birok, segité személyzet: A kiizdelmet a vezetdbiro vezeti, akinek az egyik csukldjdra piros
szalag van kotve. A past asztalnal van az ellendr biro, aki ellendrzi a vezetobird és a kijelzé
kezeld munkdjat egyarant. Rajtuk kiviil van még a jegyzokonyvvezetd és a pdstrendezd, tehat
egyszerre Oten vannak szolgédlatban egy péaston.

. Korosztalyok: A korosztilyok megdllapitisanal a sziiletési év szamit. A verseny éve és a
sziiletés éve kozotti kiillonbség alapjan adjuk meg a korosztalyokat:

a. 7,8,9¢év: Gyermek korosztily,
b. 10,11, 12 év: Ifjuséagi korosztaly,
c. 13,14, 15¢év: Junior korosztily,

d. 16,17, 18 év: Kadett korosztaly,

e. 19-35¢év: Felnétt korosztaly,

f. 36-45év: Senior 40 korosztaly,
g. 46-55év: Senior 50 korosztaly,
h. 56 évtdl: Senior 60 korosztaly.

. Mas korosztalyban indulds:
a. mindenki indulhat magasabb korosztdlyban, kivéve a Senior korosztalyokat,
b. Senior indulhat Felndtt korosztilyban és alacsonyabb Senior korosztalyban.

. Nemek: A versenyszdimok nemenként is meg vannak bontva. NOk indulhatnak a férfiak kozétt,
de a férfiak nem indulhatnak a Nok kozott.

. Kategoriak: A silycsoportok fitiknal (n6knél a helyszinen):

a. Gyermek korosztalyban: 25, 30, 35, 40, 40+,
b. Ifjuiséagi korosztalyban: 35, 41, 47, 53, 53+,
c. Junior korosztalyban: 45, 52, 59, 66, 66+,
d. Kadett korosztalyban: 55, 63,71, 79, 79+,
e. Felnott és Senior korosztalyokban: 65, 75, 85, 95, 105, 105+.

. Nyilt kategoria: Silycsoportok nélkiilli nemenkénti korosztilyos nyilt kategéria. A mas
korosztalyban induldshoz itt is az dltaldnos szabdlyok érvényesek, azaz a Felndtt Nyilt
kategéridban barki indulhat. Lehetséges olyan versenyszdm, amelyet korosztély / silycsoport /
nem nélkiili bontdsban, eleve nyilt kategéridban irnak ki. A nyilt kategéridt nevezhetjiik
Abszolit kategoridnak is.

10. Menetidd: A menetidd (ndknél, férfiakndl egyarant):

a. Gyermek korosztilyban: 2 perc,
b. Ifjasédgi korosztidlyban: 3 perc,
c. Junior korosztdlyban: 4 perc,
d. Kadett korosztdlyban: 5 perc,
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e. Felndtt korosztdlyban: 6 perc,
f. Senior korosztalyokban: 4 perc.
g. *Open*: 8 perc.

11. Gyozelem: Nyerni lehet feladdssal, pontozassal, leléptetéssel.

a. Feladas elérhetd szabdlyos lekopogtatdssal, vagy ha a vezet6bird dllitja meg még a
lekopogtatds eldtt, vagy ha az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet.

b. Leléptetés durva szabélytalan technika, vagy tobbszori figyelmeztetés utin ujra
szabdlytalankodéds esetén. A leléptetés megitélésére a vezetObiré jogosult. Global
Grappling esetében donthet gy, hogy a leléptetés nem csak a menetre, hanem a teljes
kiizdelemre sz6l, ebben az esetben az ellenfél gydzott.

c. Pontozas: a menet végén akinek tobb pontja van, az nyeri a menetet.

12. Pontozas: Pont szerezhetd:
a. 1-4 pont akciéért haromféle esetben:
1. dobasok, foldrevitelek
ii. kontroll pozicié megszerzése
iii. kontroll pozicié megtartisa
b. 1 pont szerezheto a kontroll poziciobol valé kiszabadulds (reakcid) esetén,
c. 1-2 pont szerezhet6 az ellenfél intése esetén.

13. Hosszabbitas: Ha nincs gy6zelem a normal menetben, akkor hosszabbitas.

a. A hosszabitds ideje a fele a normdl menetnek.

b. A hosszabbitds elott meg kell mondani a kedvezményezettet. Az a versenyzd a
kedvezményezett sorrendben, aki tobb magasabb pontszdmud technikdt ért el, akit
kevésbé intettek meg, illetve akit a vezetobird (esetleg az ellendr bird) megnevez.

c. Ha a hosszabbitdsban nincs gy6zelem, akkor a kedvezményezett gydz.

14. Fojtas és feszités engedélyezett kadett korosztdlytol, az alatt pedig az aldbb részletezett
korlatozdsokkal. Fojtdsért és feszitésért kiillon pontszim nem adhaté (csak mint a kontroll
pozicié része), de alkalmazdsaval lekopogtathat6 az ellenfél.

a. Gyermek korosztilyban nincs sem feszités, sem fojtds.

b. Ifjusdgi korosztilyban engedélyezett a karfeszités, nem engedélyezett a fojtds, a lab
feszitése.

c. Junior korosztilyban engedélyezett a karfeszités és a fojtds, nem engedélyezett a lab
feszitése.

15. Az iités és a rugds tiltott.

16. Technika korlatozasok:

a. Tiltott az ellenfél f6ldrdl felemelése utdn a foldhoz iitése.

b. Tiltott a torok, a gerinc, a lagyék tamadasa iitéssel, rigassal, a torok, lagyék nyomasa,
markoldsa.

c. Tiltott a csipds, harapds, karmolds, hajhizés, fejelés.

d. Tiltott a kéz- és labujjak feszitése, csavardsa

e. Tiltott a gerincfeszités (fej mellre lenyomadsa, dupla Nelson, Guillotin, konzervnyitd,
gerinc hatra feszitése stb.) A Guillotin-szeri fojtas engedett, ha nem gerincfeszités!

f. A fojtasokat, feszitéseket nem szabad hirtelen mozdulattal rdntani, id6t kell adni a
lekopogasra.

g. Az ellenfél arciba (szemébe, orrdba, szdjdba stb.) nyilni tilos. Ugyancsak tilos az
ellenfél szdjat, orrat befogni.

h. Tilos a csavart és a forgdsos kar- és ldbfeszités.
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Grappling pontozas

1. Pontok adhat6k hdrom esetben:
a. Akciépontként 1-4 pontot lehet adni, mégpedig harom teriileten:
1. dobdsokért, foldrevitelekért
ii. kontroll (teljes ellendrzési) pozicié megszerzésért
iii. kontroll pozicié megtartidsaért (leszoritas)
b. Reakcié pontként 1 pont adhatd, ha kiszabadulunk olyan kontroll poziciébdl, amelyért
az ellenfeliink kapott pontot.
c. Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés stlyossagatol,

ismétlddésétol fiiggben 1-2 pont lehet.

2. Akciopontok jarnak dobasokért, foldrevitelekért:
a. Pont nem minden foldre keriilésért jar, van amikor a foldre keriilés kozben a versenyzok
szerepe azonos.
b. Pontszdmok:
i. Tiszta, nagyivii dobds: 3 vagy 4 pont
ii. Foldrevitel, felismerhetd dobdssal: 2 pont
iii. Minden egyéb (akér részleges) foldrevitel (akkor is, ha az ellenfél ugrik a foldre,
pl. guard-ba): 1 pont

3. Akcidpontok jarnak a kontroll pozicié megszerzésért, ha az nem csak dtmeneti, azaz az ellenfél
nem tud azonnal kiszabadulni:

a. A biré kb. 3 mp. utdn adja meg a pontot.

b. Pontszdmok:

i. apoziciot elérd térdei az ellenfél egyik oldaldn vannak: 2 pont
ii. kétoldalas (mount), a két térd az ellenfél mas és mas oldaldn van: 3 pont
iii. ezek a pontszdmok, ha az ellenfél szemben, vagy oldalt van, abban az esetben
pedig, ha a héta van a poziciét elérd felé, 1 ponttal magasabb a pontszam (pl.
back mount 4 pont).

c. A kontroll pozicié megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a hatdn
fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozici6 érhetd el oldalt fekve is hats6 haromszog fojtassal
és sarok beakasztdssal.

4. Akcid pontok jarnak egyes a foldon elért kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas):

a. A leszoritas ténye akkor 4ll fenn, ha a pozicidt tarté versenyzo:

i. feliil van, két térde érinti a talajt
ii. egyik laba sincs befogva
iii. mellkasat a masik versenyzOhoz szoritva tartja

b. A pozicid tartasaért kadett korosztalytdl felfelé 10, alatta 5 masodpercenként 1 pont jar,
hason fekvo ellenfél esetén 2 pont.

c. A pozicié tartast jelzi a vezetObird, az idomér0 pedig a kijelz6n mutatja a leszoritds
idejét.

d. Ha elérjiik a 4 pontot, ki kell engedni az ellenfelet és kozépiitt 4llasbdl folytatni.

5. Ha a versenyz6 akcié kozben az egyik poziciobdl megy 4t a mdsikba, mindegyikért a teljes
pontszdmot kapja.

6. Hosszabbitds esetén a pontozds folytatddik.
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A vezetébiro

VezetObird ruhazat:

a.
b.

A vezetObiro birdi egyenruhdban vagy gi-ben van és mezitlab.

Bal csukl6jan piros szalag van, az jelképezi azt a versenyzOt, akin piros szalag van, a
madsik azt a versenyzdt, akin nincs piros szalag.

A kiindul6 helyzetben a biré szemben van az asztallal és a bal oldaldn van a piros
szalagos versenyzo.

A mérkozés elején a *Versenyzok pdstra lépnek’ vezényszoval hivja a pdstra a versenyzoket. A
versenyzOk bejonnek a past kozepére egymadstdl 3-4 méterre. A bird ellendrzi a versenyzok
ruhdzatat, védofelszerelését, kormét, hajat. Ezutdn eldbb a bir6é felé (’Semsei ni rei’), majd
egymds felé ("Otagai ni rei’) meghajolnak. A vezetdbiré ellendrzi a kijelzdt, felveszi a
szemkontaktust a kijelz6 kezeldvel és az ellendr birdval, majd elinditja a mérkozést ( Hajime!’).
A mérkozés soran a birénak a kovetkezo jelzései, vezényszavai lehetnek:

a.

d.

c.

megillitja a mérkdézést: ha meg kell llitania a mérkdzést, *Yame!” vezényszdt hasznal.
Ha a versenyzok a foldon vannak Osszekapaszkodva, mindkét versenyzore rateszi egy-
egy kezét, hogy érezz€k is. Ha a versenyzok allnak, kozéjiik teszi a kezét vagy kozéjiik
1€p. Az 6ra ledll.
Ujrainditja a mérkdzést: ebben az esetben a kiindulé helyzetbe kéri a versenyzoket,
ahonnan allasbdl indul ismét a kiizdelem (" Hajime!’).
jelzi a pontokat: amennyiben az egyik versenyzd pontot ér el, felemeli a versenyzot
jelképezo kezét és az ujjaival mutatja a pontszamot,
inditja és ledllitja a leszoritdst:
i. ha elindul a leszoritas, kinydjtja a versenyzOk folé azt a kezét, mely a leszoritast
végzb versenyzOt jelképezi ('Osaikomi’), és ott tartja addig, amig a leszoritds tart
ii. Ha a leszoritas véget ér, mert a leszoritott versenyzd kijott: a két kezét maga eldtt
kinydjtva keresztezi kétszer ('Toketa’), majd a leszoritds idejének megfeleld
pontszamot jelzi.
iii. A leszoritasért kapott pontokat az ellendr biré mondja be.
iv. Ha a versenyzd elérte a négy pontot, megéllitja a leszoritdst, majd djrainditja a
mérkozést.
int, figyelmeztet, leléptet: a kiinduld helyzetbe kéri a versenyzoket
i. figyelmeztetésnél a versenyzot jelképezd kezével, kinyujtott mutaté ujjal a
versenyz0 felé mutat (Figyelmeztetem!”) és megmondja mi miatt.
ii. intésnél a versenyzot jelképezd kinyujtott kezével és kinyujtott ujjakkal a
versenyz0 felé vag a vizszintes ald mutatva (" Megintem!’) és megmondja mi miatt.
iii. Leléptetésnél ugyanazt csindlja, mint az intésnél (’Leléptetem!’), megmondja mi
miatt, majd a masikat kihirdeti gydztesnek.

A mérkézés végén eredményt hirdet, a gydztest jelképezo kezével a gydztes felé int a vizszintes
folé €s megmondja a gydzelem okat (" Pontozdssal gyoz fehér!”)

Az ellenér bird

Az ellendr bird birdi egyenruhdban vagy gi-ben van és az asztalndl iil.

Ellendrzi és feliilbirdlja a vezetdbird altal adott pontokat. Ellendrzi a kijelz6 helyességét.

Jelzi a leszoritasért adott pontokat és a leszoritds végét. CElsd pont!’, ’Negyedik pont!,
’Leszoritds vége!’)

Megnevezi a kedvezményezettet a legmagasabb pont alapjan, a legkisebb intés alapjdn, illetve,
konzultél a vezetObirévaé, ha az nem tud donteni.

Barmikor megéllithatja a mérkdzést.
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