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Grappling gyakorl6 verseny
2010 szeptember 11.

Kossuth Lajos Altaldnos Iskola tornacsarnoka
Hatvan, Kossuth tér 1.

VersenyKiiras

Kiiro, rendezo: Hatvani Ju Jitsu dojo
Védnok, tdmogatd: Hatvan véros Polgarmesteri Hivatala, Magyar Ju Jitsu Szovetség
FObiro: sensel Fekete Sandor 1. dan
Versenyigazgatd:  sensei Kovacs Géabor 1. dan
Helyszin: Kossuth Lajos Altaldnos Iskola tornacsarnoka

3000, Hatvan, Kossuth tér 1.
Id6pont: 2010. szeptember 11. szombat
Megnyit6: 10.30-kor

Versenyszamok

Grappling
Gi és NoGi Gyakorl6 verseny 1évén a versenyzOk a helyszinen lesznek csoportba

osztva nem, életkor és suly alapjin

Dijazas

Erem az elsd 3 helyezettnek, oklevél mindenkinek.

Nevezés

Nevezési dij: Nevezési dij és belépddij nincs.
Jotékonyséagi verseny, melyen felajanldsokat varunk a versenyzoktol
és a nézOktdl Rohécs Norbert csalddja szdmara.

Nevezési hatdridd: A helyszinen 10 6rdig.
A versenyzOknek egy évnél nem régebbi ,,Versenyezhet” igazoldssal
és sportbiztositdssal kell rendelkezniiik.

Hatvan, 2010 szeptember 1. Kovécs Gabor



Ruhazat, higiénia

Fémbetét nélkiili fog-, here- és iziiletvédd haszndlhatd.

NoGi szamban passzos polo és rovidnadrag a ruhézat.

Gi versenyszadmban kotelez0 a tiszta ju jitsu edzéruha (kabét, 6v, nadrag).
Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznélhato.

A hosszu hajat gumival dssze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni!

Lebonyolitas

A tatami (past) 6 x 6 méter zold tatamibdl. Koriilotte 1 méter piros véddsav van.
Fénykép és videofelvétel szabadon készithetd.

A gyakorl6 versenyen a versenyzOket a helyszinen osztjuk csoportokba. A kiindulé
beosztds az aldbbi korosztidlyonként és sulycsoportonként, de ettdl eltérhetiink, a cél a
kb. 5-6 f6s csoportok létrehozdsa.

A gyakorl6 versenyen a cél a minél tobb gyakorlas, ezért kormérkdzéses rendszer van,
egy csoporton beliil mindenki kiizd mindenkivel.

Kiindulé korosztalyok, sidlycsoportok

Korosztaly Sziiletési évek Sulycsoportok Menetid6
Gyermek 2003, 2002, 2001 25 kg., 30, 35, 40, 40+ 2 perc
Ifjasagi 2000, 1999, 1998 35kg.,41,47,53, 53+ 3 perc
Junior 1997, 1996, 1995 45 kg., 52, 59, 66, 66+ 4 perc
Kadett 1994, 1993, 1992 55 kg., 63, 71,79, 79+ 5 perc
Felnott 1976 - 1991 65 kg., 75, 85, 95, 105, 105+ 6 perc
Senior 40 1966 - 1975 65 kg., 75, 85, 95, 105, 105+ 4 perc
Senior 50 1956 - 1965 65 kg., 75, 85, 95, 105, 105+ 4 perc
Senior 60 1955 és elbtte 65 kg., 75, 85, 95, 105, 105+ 4 perc

A grappling kiizdelem

A grappling kiizdelem &llasbol indul.

Utés és rigas nem engedélyezett.

Fojtas és feszités engedélyezett kadett korosztalytdl, az alatt pedig az alabb részletezett

korldtozdsokkal. Fojtasért €s feszitésért kiillon pontszdim nem adhaté (csak mint a

kontroll pozici6 része), de alkalmazdsaval lekopogtathat6 az ellenfél.

- Gyermek korosztalyban nincs sem feszités, sem fojtas,

- Ifjasdgi korosztadlyban engedélyezett a karfeszités, nem engedélyezett a fojtds és a
14b feszitése

- Junior korosztdlyban engedélyezett a karfeszités és a fojtas, nem engedélyezett a 1ab
feszitése.




A gyozelem, a hosszabitas

A kiizdelem megnyerhet6 feladédssal, pontozdssal és az ellenfél leléptetésével. Ha nem
volt sem lekopogtatds, sem leléptetés és a pontszadm is egyenld, akkor hosszabbitds, ahol a
menetid6 fele az elsOnek. A hosszabbitds el6tt megnevezik a kedvezményezettet, ha nincs
dontés, akkor a kedvezményezett gy0z.

Pontozas

Pont adhat6 akciokért €s reakciokért (a végrehajtonak), illetve biintetésbdl (az ellenfélnek).

Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, mégpedig hdrom teriileten:

a. dobasokért, foldrevitelekért:

- Tiszta, nagyivii dobds: 3 vagy 4 pont

- Foldrevitel, felismerhetd dobdssal: 2 pont

- Minden egyéb (akér részleges) foldrevitel, a guard-ba ugrés is: 1 pont

b. kontroll (teljes ellenérzési) pozicié megszerzésért:
egyoldalas, azaz ha a poziciot elérd térdei az ellenfél egyik oldaldn érik a talajt: 2 pont
kétoldalas (mount), a két térd mds és mds oldalon éri a talajt: 3 pont
ezek a pontszadmok, ha az ellenfél szemben, vagy oldalt van, abban az esetben, ha a
hdta van a versenyz0 felé, 1 ponttal magasabb a pontszam (pl. back mount 4 pont)

. kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas)
A pozici6 tartdsaért 10 (kadett alatt 5) mp-nként 1 pont jar
4 pont utdn ki kell engedni az ellenfelet és kozépiitt 4llasbol folytatni.

<)

Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha kiszabadulunk olyan kontroll poziciébdl, amelyért az
ellenfeliink kapott pontot.

Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés sulyossagatdl,
1smétlodésétdl fliggben 1-2 pont lehet.

Korlatozasok

Tovabbi technika korlatozasok:

- Tiltott az ellenfél f61drdl felemelése utdn a foldhoz iitése.

- Tiltott a torok, a gerinc, a ldgyék tdmaddsa iitéssel, rigéssal, a torok, 1dgyék nyomadsa,
markolésa.

- Tiltott a csipds, harapds, karmolds, hajhtizas, fejelés.

- Tiltott a kéz- és labujjak feszitése, csavardsa.

- Tiltott a gerincfeszités (fej mellre lenyomdsa, dupla Nelson, Guillotin, konzervnyito,
gerinc hatra feszitése stb.) A Guillotin-szerli fojtds engedett, ha nem gerincfeszités!

- A fojtasokat, feszitéseket nem szabad hirtelen mozdulattal rantani, id6t kell adni a
lekopogésra.

- Az ellenfél arcdba (szemébe, orrdba, szdjaba stb.) nyulni tilos. Ugyancsak tilos az
ellenfél sz4jat, orrat befogni.

- Tilos a csavart és a forgdsos kar- és ldbfeszités.



